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di Maria Pia Coniglio
La libreria Mondadori di Palermo dispone di 

una bellissima sala mostre dove sviluppa i suoi 
progetti culturali molto variegati che vanno da 
mostre di pittura, a presentazione di libri con in-
teressanti dibattiti e a mostre fotografiche. La no-
stra associata U.I.F. Anna Maria Lucia è riuscita 
a inserirsi in questo progetto e a presentare una 
sua mostra sui mercati storici di Palermo. L’espo-
sizione è stata inaugurata alla presenza di un folto 
pubblico e l’autrice è stata presentata dal segreta-
rio regionale UIF Nino Giordano, con la presenza 
di tantissimi soci che con tanta simpatia hanno 
partecipato all’evento. Le foto esposte  presenta-
no tre importanti mercati del capoluogo isolano: 
Vucciria, Capo e Ballarò. La Vucciria è stato un 
mercato molto importante per la città di Palermo 
tanto che è stato ritratto anche da Guttuso in un 
celebre dipinto, ma purtroppo da un po’ di tempo è 
tristemente in declino. Il Capo e Ballarò sono due 

la merce (carni, pesce, frutta) viene esposta in ti-
piche bancarelle su apposite “balate” di marmo.  Il 
Capo è un noto mercato palermitano che si trova 
nell’omonimo quartiere ubicato tra la Via Carini 
e Beati Paolo,via S.Agostino e Cappuccinelle. Il 
mercato del Capo è stato sempre luogo particola-
re per la vendita della carne. Il pesce è disteso sui 
banchi di ghiaccio ed è illuminato da grandi lam-
pade e bagnato in continuazione per esaltarne le 
qualità. Molto venduti tonno e pesce spada. Quel-
lo di Ballarò,mercato molto antico del capoluogo 
isolano, si estende da Piazza Casa Professa sino 
ai bastioni di Corso Tukory. E’ frequentato giornal-
mente da centinaia di persone di tutte le razze ri-
chiamate dalle “abbanniate” dei venditori che così 
attirano l’interesse dei passanti. Nel mercato di 
Ballarò si possono trovare anche cibi cotti come 
panelle,cazzilli,verdure lesse,polipo e quarume 
(interiora di vitello). Il mercato ha dato anche il no-
me ad una trasmissione televisiva di Rai3.

 L’autrice  palermitana  ha  presentato, 
nei locali della libreria Mondadori,una mo- 
stra fotografica con immagini dei mercati 
di  Palermo  noti  in  tutti  il  mondo  come  la 
Vucciria,  Ballarò  e  il  Capo.  Nelle  foto  si 
percepiscono gli odori e i sapori della cu- 
cina siciliana. 

mercati abbastanza vitali e come ci mostra Anna 
Maria  nelle sue immagini rappresentano il cuore 
palpitante della città. Nelle sue belle foto a colori si 
percepiscono gli odori e i sapori della cucina sici-  
liana.  Le varie mercanzie esposte con tanta cura 
dai tanti venditori sembrano raccontare la vita dei 
vecchi centri storici cittadini,gli usi e i costumi che 
Anna  Maria  Lucia  ha  saputo  cogliere  con  tanta 
acutezza girando tra i colorati banchi con la sua 
macchina fotografica. La Vucciria è il mercato  
più antico di Palermo e si trova nella Piazza Ca-  
racciolo e dintorni. E’ completamente all’aperto e 
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