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25 aprile: un giorno da ricordare

L'inzio di un nuovo percorso

La Liberazione mette fine a venti anni di dittatura fascista, simbolica-
mente rappresenta l'inizio di un percorso storico che portera alla nascita
della Hepubbllca Italiana. A Sambuca il Sindaco e gli amministratori in-

 d
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sieme all’Associazione Carabinieri e i rappresentanti della Ir.lcale sezione
dell’Arma hanno ricordato il 25 aprile davanti al Monumento ai Caduti po-
nendo una corona di fiori. A ricordare la brutalita del fascismo di ieri e di
ogqi Caterina Verde, figlia di caduto in guerra, che ha parlato dei pericoli
del razzismo e di tutte le discriminazioni. Il sindaco Leo Ciaccio ha ribadito
i valori della Resistenza e della Liberta!

(segue da pag. 1)
Giuseppe Palermo: un sambucese inossidabile

Un atleta d’acciaio

come questa che si svolgono in @
IRON( /AN

un arco temporale di pit di dieci
ore sono sempre un‘incognita an- Sowuth Africa

che per il pid preparato atleta: se
si aggiunge il caldo africano e i
venti forti della zona, la preoccu-
pazione era giustificata. Ma &
stato un Palermo infinito quello
che ha affrontato la gara con
grinta e tenacia ormai noti. Il por-
tacolori SBR3 ha chiuso la sua
performance in 11 ore e cingque
minuti arrivando 1407 assoluto su
2550 atleti provenienti da tutto il
mondo, con una settima piazza di
categoria che lo eleva tra i pil
forti specialisti della sua categoria
over 50 anni. Un crono notevole
costruito durante la frazione di
bici flagellata dal vento, con una BIKE
prima parte percorsa a quasi 34 O 053552
km di media per poi gestire le

energie in vista della corsa. Il farmacista nato a Sambuca, ma residente in
toscana a Porto S. Stefano non si @ risparmiato e gia nei primi 3.8 km di
nuoto ha forzato il ritmo facendosi largo tra le migliaia di nuotatori che
formavano la pittoresca ‘tonnara umana. Poi la frazione ciclistica di 180 km
sotto un sole implacabile e un forte vento contrario con i giudici attenti a
far rispettare la regola della scia vietata per finire con la maratona di 42 km
a piedi, il suo punto di forza. Nei primi dieci chilometri di corsa ha impo-
stato un ritmo altissimo correndo al fianco dei professionisti per poi atte-
starsi su ritmi regolari che lo potessero portare al traguardo a chiudere il
suo secondo Ironman di carriera. Tre frazioni, quella natatoria, quella cicli-
stica e quella podistica in un crescendo rossiniano con l'acuto finale. Il tria-
tleta Palermo era in perfetta forma e ha concluso la sua prova abbracciato
dalla moglie Gabriella che lo aspettava all’arrivo. Adesso un po'di riposo e
poi Francesco riprendera la preparazione che lo portera a settembre in
Spagna sull'isola di Maiorca per gareggiare in un altro impegnativo Iron-
man (3,8 km a nuoto, 180 km in bici e 42 di corsa) per cercare di prendere
la qualifica per la finale mondiale che si svolge a Kona un'isola delle Hawaii.
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Francesco Palermo
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Calendario del 2014 Trekking
Il nuove calendario

del 2014 Trekking Ge-
nuardo & corredato da 12
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foto - di Ennio Gurrera -
SAMBUCA D 51CILLA

una per ogni mese - che
spaziano nelle diverse
stagioni, e secondo cro-
matismi diversi, dall’area
Attrezzata della Casta-
gnola, attraverso il sen-
tiero, le cascatelle, il be-
vaio e il Marcatu di
‘Mchiappafavi di Monte
Genuardo, alla Valle del
Sosio vista da Palazzo
Adriano, al Monte Adra-
none, al Pizzo Gallinaro,
alla Rocca di lu Cannizzu,
fino al al Lago Arancio.
Una declinazione di pae-
saqgi poeticissimi che ri-
velano la sensibilita arti-
stica di Ennio.

Nozze d’Oro Rizzuto Mangiaracina

Il 19 dicembre 2013 Calogero Rizzuto e Antonia Mangiaracina hanno
festeggiato le "nozze d'oro” insieme con i loro familiari e amici. Calogero e
Antonia sono stati un fulgido esempio di amore coniugale, affrontando il
percorso della vita sempre in comunione con Dio, anche nei momenti dif-
ficili come la perdita della loro amatissima figlia Sara. Dopo aver trascorso
quarant’anni della loro esistenza in Svizzera, facendo molti sacrifici, da di-
versi anni risiedono in Sambuca attorniati dall'affetto del loro figlio Anto-
nio, della nuora Antonella e dei loro carissimi nipoti, Gabriele, Cristian e
Bianca. A Calogero e ad Antonia i pit fervidi auguri da parte di tutta la re-
dazione de“La Voce" (M. V)
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