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Gruppo di Danza presso |I'Oratorio Don Bosco

Valeria Lo Monaco, ogni settimana, simpegna a riempire i pome-
riggi dei ragazzi di musica e ritmo, aprendo le porte dell'Oratoric Don
Bosco, con il suo Gruppo Dance a chi ha voglia di divertirsi in maniera
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sana. Il gruppo fa parte delle varie attivita dell'Oratorio, ma si distingue
per I'allegria, per la giovialita e proprio per questo piace ai ragazzi e ri-
scuote il consenso delle mamme. Valeria con allegria, semplicita e
gioia porta avanti diverse iniziative. |l gruppo Dance & in perenne “mo-
vimento” non ha stagioni e non va in vacanza. Le coreografie ideate
animano le feste cittadine e le varie ricorrenze sia scolastiche. Per farne
parte sono richiesti alcuni requisiti: gioia, allegria, spensieratezza e vo-
glia di divertimento. Lingresso & severamente vietato ai “musoni” e a
chi non riesce a trarre gioia dalla musica e dalla danza. Ma anche per
questi ultimi la speranza é viva, infatti chi ha assistito agli spettacoli di
Valeria e di tuttii giovani“ballerini’, si & lasciato coinvolgere dal ritmo e
dall’atmosfera gioiosa di ogni evento.

Antonella Grisafi

Baccala eriso in salsa di cipolle

INGREDIENTI: r
800 g. di baccala ammollato; »\

500 g. di cipolle; Cwg

400 g. di pomodori; "

300 g. diriso; .

una bustina di zafferano; : _ﬁ»

alloro, una scorza di limone, vino ’—b ’

bianco secco, sale, pepe, olio. E& 3

PREPARAZIONE . » :}

Sbucciate le cipolle, affettatele Y A .

sottili e soffriggetele in una larga ,’ v .

padella con mezzo bicchiere di ¢ "y %‘

olio di oliva. Appena la cipolla =

prende colore unite i pomodori tritati grossolanamente e lo zafferano
e cuocete fino ad ottenere una salsa piuttosto densa.

Nel frattempo lessate il baccala con la foglia di alloro, sale e pepe. Sco-
latelo, eliminate la pelle e le lische e dividetelo a pezzi che unirete alla
salsa preparata. Unite il vino bianco, la scorzetta di limone ed ultimate
la cottura. A parte lessate il riso in acqua salata. A cottura ultimata, sco-
latelo indi disponete al centro del piatto di portata la salsa con il bac-
cala ed attorno il riso a corona. Piatto unico dal sapore deciso, riscontra
il gusto soprattutto di chiama i piatti di pesce dai sapori forti.

Un mode diverso di cucinare il baccala, il cui qusto sara esaltato dagli
aromi utilizzati.
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safi, Margherita Ingoglia, Gabriella Nicolosi, Antonella Munoz Di Gio-
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spare Taormina, Anna Maria Urso, Michele Vaccaro.
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