I giowani contro Ualcolizmo

Tre sambucesi hanno detto “No”
di Giuseppe Cacioppo

Sono cingue i sambucesi - Felice Guzzardo, Licia Armato Barone, Ca-
tia Giglio, Antonio Di Prima ¢ Dalila Taormina - che hanno “prestate”
la propria immagine alla campagna di sensibilizzazione contro I'alcoli-
smo “lo non mi faccio imbottigliare”. L'azione ha voluto evitare brusche
inpennate di alcool nei giorni del carnevale di Scincea. Grandi manifesti
con in primo piano I'immagine dei nostri giovani erano affissi in tutla
Scincea. L'iniziativa ¢ stata promossa dall’ Assessorato Politiche Sociali ¢
Giovanili del Comune di Sciacea, dal SERT ¢ Ausl n. 1, dalla Comuniti
Valden che gestisce il servizio "Attivita di prevenzione, uso ¢ abuso di
stupefacenti e psicotrope”, dalla Consulta giovanile e dalla Cooperativa
Elios che gestisce il sevizio "Uniti di strada”. Un camper, invece, ha sta-
zionato lungo le strade per informare soprattutto i giovani sui rischi del-
"abuso di alcool.

Proverbi
a cura di Vito Gandolfo

Soccu fa la matri a lu fucularu, fa
la figlia a lu munnizzaru.

Soccu ora si schifia veni tempu
chi s'addisia.
Cid che oggi si disprezza verrd il

Quello che fa la manima al focolare
fa la figlia al mondezzaio. Ossia il
modo di operare dei genitori cosli-
tuisce la fonte della formazione dei
figli sia materiale che morale.

Soccu servi a Ha ad aubri nun
ddar.

Citr che serve o te, ad altri non dare,

Soceun wvulissi aviri fattu tu, tu
fallu all'autri.

Cib che vorresti avere fatto da altri,
fallo tu agli altri.

temipo che sard desideralo,

Adagio: Si voli Dio e lu sceccu
camina, arrivari avemu a lu fun-
nacu,

Se vuole Dio e asine camming
(non s'impuntal, arriverenio a de-
stingzione al fomdaco (il motel mo-
derno),

Quantu chit picea si parla, tantu
chil picca si sbaglia.

Quanto meno si parla, lanto meno si
sbaglia.

Laurea

L'11 marzo, presso I'Universita di Palermo si & laureata
in Psicologia Rossella De Luca. La neo-dottoressa ha di-
scusso brillantemente la sua fesi. “La Voce” augura un futuro ricco di
soddisfazioni professionali alla neo-dottoressa ¢ rivolge vivissime felicita-
zione ai genitori e al fratello Paolo.
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La ricetta di Elvira

Polpo con Matarocco

Lessare per trenta minuti in acqua salata il Ingredienti
polpo, che preventivamente avete tenuto a con- . Un Pelpo di circe 1 Kg
: gelare per renderlo pift tenero; spegnete il pooded rossi sodi 0 moturi
fuoco, aggiungete un bicchiere d'acelo ¢ la- :

« Basilico

sciate in acqua per altri trenta minuti. .

Mentre cuocete il polpo, a parte preparate il -Agle
pesto. Pelate i pomodori, privateli dei semi ¢ - Solo, olic o pope

dell’acqua di vegetazione ¢ tagliateli a pezzetli;
nel classico mortaio, pestate qualche spicchio di aglio unitamente al basi-
lico fresco ¢ aggiungete i pezzelti di pomodoro, continuate a pestare sino
ad amalgamare i diversi ingredienti, salate e pepate; versate il tutto in
una capiente ciotola unitamente al polpo che intanto avete tagliato a
pezzi.

Antipasto molto estivo, fresco, coloralo, saporito ma nel confempo
molto semplice che potrit essere preparato con successo anche dalle meno
esperte di cucina.

L'ansvolo de bevressere

Le erbe amiche

i cura & Mariacrisling Sacco

Finocchio Foeniculum vulgare

5i tratta di una erbacea con grossa radice fusiforme e fusto eretlo. Le
foglie sono lancinate. I fori gialli sono riuniti in vistose ombrella apicali
¢ compaiono in estate. 1l frutto & formato da due semi scuri, striali e leg-
germente schiacciali. 1 semi contengono amido, zucchero, pectina e olio
essenziale balsamico (anetolo). Varie sono le proprieti del finocchio, il
guale resta perd una pianta essenzialmente aromatica. Fra le proprieti
del finocchio ricordiamo quella di stimolare la secrezione lattea nelle
donne che devono allattare. A questo scopo si pud preparare un infuso
mettendo a riposare per un quarto d'ora 20 gr di frutti in 1 Lt d'acqua
bollente. Trascorso il tempo si fillra e se ne consumane 2 tazze al giorno.

Per combattere 'acrofagia e il meteorismo si prepara un infuso met-
tendo un cucchiaino di frutti in 250 ml d"acqua bollente e facendo ripo-
sare il tutto per 5 minuti. Il composto filtrato pud essere consumato nella
dose di una tazzing sia prima che dopo i pasti principali.

In attesa dei riflettori

gono deserti, pur disponendo di un notevole patrimonio immobiliare.

E’ di questi giorni la notizia che inglesi, svedesi, australiani, ameri-
cani hanno investito a Polizzi Generosa sulle Madonie, perché patria
dello scrittore Giuseppe Borgese e molti sono i turisti che vengono a ri-
cercare i luoghi da lui descritti. Ma non mancano anche acquirenti del
Nord Italia. L'appeal di Polizzi Generosa &, a quanto pare, il frutto di
un’attivitd di marcketing istituzionale finalizzata alla promozione dei
beni architettonici e culturali, dell’ambiente e dei prodotti enogastro-
nomici.

Su queste premesse e consapevoli che il rilancio del territorio & il
punto di forza per bloccare I'emigrazione giovanile, chiediamo ai due
candidati di illustrare, su questo foglio, le strategie che intendono adot-
tare riguardo a cultura, riqualificazione del centro storico, tutela del-
I'ambiente, raccolta differenziata, promozione dei prodotti enogastro-
nomici e furismo.

Licia Cardillo
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