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L raffinato poeta sambucese 5 La ricetta di Elvira

Premio “Ugo Foscolo” a Paolo Ferrara Insalata di mare
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L'angole del benessere
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Continua a mietere successi Paolo Ferrara, al quale la critica ha rico- : Lessate il polpo, i calamari ed i gamberetti | fionti
nosciuto un posto di tutto rispetto nella poesia contemporanea. Ab- © separatamente in acqua salata, lavate e fate polpo- colomari - gamborott
biamo appreso che gli é stato attribuito un prestigioso riconoscimento: : aprire le cozze a fuoco vive, staccate | molluschi *gviciali-cozze
un premio, per la sezione poesia, al Concorso Letterario Nazionale "Ugo * e metleteli da parte. Mentre il pesce si raffredda, T oo PoPoore ﬂ e
Foscolo™ indetto e organizzate dall’Accademia Nazionale di Lettere, {ﬂg{iﬂ!& {a’ wrduf‘e ed i mttfm‘ﬁ a piccoli pezzi  spdone {mlni lo pote Woevo)
Arti e Scienze "Ruggero Il di Sicilia”™ di Palermo. La cerimonia di pre-  indi aggiungete il polpo ed i calamari, anch’essi  wno cipolla frasca
miazione ha avuto luogo il 5 aprile. : fagliati. Mescolate il tutto in una capace ciotola P o T
Paolo Ferrara & un poeta raffinatissimo che si affida alla parola per - "*;'?Fﬂf*ﬁ'_ﬂf direttamente a tavola, condite con = BP0 e b
sondare il mistero della vita e coglierne il senso. Con un linguaggio ae- - e d:b?hm' S?iffipepe‘ ed m"‘; spruzzata o di e
reg ¢ prismatico si muove dalle piccole cose verso spazi siderali, dove ri- fgf;ﬂ Fl{ﬂ:afs? H; é:-’m"e 9:;:' :-F ’ﬂf:’ﬁfi ocoko o limane @ piccens
leva, in tutta Ind r:ﬂ_rmrmﬁcf'fﬂ,l la precarietq dell 'esse:lfe, La sua, tuttavia, cipi; e ﬁmﬁp 2 fn%ffﬁia o) mﬁm S
é, b Fﬂﬂ.ﬂm dﬂ,!ﬂ vita che fa leva sul “qui e ora™ e tende al- : wirlo, in modo tale che i vari ingredienti possano amalgamarsi bene tra di
Iarmonia dell uomo con il crealo. = loro. Ottimo antipasto, molto semplice e gustoso, di sicuro effetto indicato
{segue da pag. 1) : soprattutto per i buffet e sicuramente molto pii ricco delle solite insalate di
Strade del Vino italiane miare che si mangiano nei ristoranti. E' uno dei piatti forti della mia cu-
g T : cina, lo preparo indifferenfemente sia in inverno che in estate ed & 'antipa-
(Bl GERG (MY GRSy RS TV T e B R (oM GO (Wl © sto a cui in genere faccio seguire un pranzo o una cena  base di pesce.
e 10 . =

Le “Strade” a offerta integrata rappresentano la forma piit evoluta Le erbe amiche
nell“attuale panorama del turismo enogastronomico italiano: non solo YR
grandi '.-"'l'ni,p::m anche sapori e prﬂdﬂﬂﬁ?fmntﬂri, gastronomia tradi- LT R AR MRSk ko
zionale e innovativa, ricettivitd e soprattutio servizi, dall'ambiente alla @ Calendula Gﬁf‘m’_“hg z . 3
mobilith assistita, dalle degustazioni guidale agli eventi non effimeri. Volgarmente chiamata Fioraccio, Calta, Garofano di Spagna, Ia Ca-

La selezione si & basata sui tre indicatori fondamentali del vino, della lendula & pianta comune dei giardini, sovente infestante nel Meridione.
ristorazione e delle attrattive turistiche, ai quali I'Osservatorio ha ag- : 1l profumo dei suoi fiori & gradevole all'inizio della fioritura, ma sgrade-
giunto cingue nuovi parametri valutativi: ambiente, strutture di acco- & vole a fioritura avanzata.
glienza, servizi, eventi e promozione. I fiori, di un colore giallo aranciato assai appariscente, indicano al

Queste, distinte per regione, le dieci Strade del vino integrate, risul- : contadini il tempo che fard in giornata: se al mattine rimangono chiusi,
tate ai primi posti della classifica: : probabilmente pioverd. Le proprieti medicinali della calendula sono mol-

Piemonte: Strada del Vino Astesana; Lombardia: Strada del Vino : teplici: antisettiche, diuretiche, cicatrizzanti, sudorifere, depurative. Per
F{anmcaﬂa; ::1!!0 Adige: Smﬂlmlmmn_s! rasse; Trenn:r_n:_ar Strada del © ombattere il catarro, la tosse, Ia febbre e le malattie influenzali si utilizza
g:f;}hvggﬂﬁ,’:ﬂ?; gm‘:!:; !__:sﬂ tﬁ?ﬂijﬁn&%ﬂg fﬂ’;ﬁ‘;fmm"fgwﬂi il decotto. In tal caso si fa bollire 1 cucchiaino di fiori essiccati per qual-
bile i Mantepiilclaiis Umbria: St ada) del Sagranting; Piiglia: Strada, ¢ O frvmo in 250 ml. d'acqua e si lascia riposare per 10 minuti. Dopo
del Vino di Castel del Monte; Sicilia: Strada del Vino Terre Sicane. et fllmio se ne cansurano 2 tazze ol giomo & digiino,

Auspichiamo che la Strada del Vino Terre Sicane possa proseguire : C-:'I:mn F:mfnzmute J'rf a:_nferrdufn viene impiegata nelle scottature, ne-
el suo obiettivo di valorizzare e far conoscere non solo i nostri vini, i gli eritemi, {1::”'@ E'H.Iﬂ'ﬂ?fﬂi, nelle xrepa!ah_rre e arrossamenti della pelle,
prodotti alimentari locali e la nostra gastronomia, ma anche il nostro contro le HUCOS:. Si utilizza m”"’f':"?"‘?_d’ decotto ¢ infuso. Il succo E_i
territorio con le sue bellezze paesaggistiche, archeologiche, artistiche e © fiori della pianta possono essere applicati al naturale per agevolare la ci-
architetfoniche. catrizzazione di pinghe.

L'infuso passato sulla pelle con il cotone & buono contro i punti neri e
per tonificare la pelle.

Marisa Cusenza
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SAMBUCA DI SICILIA Corse Umberto I, 102 - Sambuca di Sicilia (AG)
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SERVIZIO A DOMICILIO
Via Francesco Crispi, 92 - Tel./Fax 0925 941404 Via Flli Cervi, 10 - Sambuca di Sicilia
Tel./Fax 0925 942552 - info@monteolimpo.it
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