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Il postino poeta

Suona sempre due volte, nel periodo natalizio, il postino a Sambuca.
Perché, oltre alla normale corrispondenza, nella wea delle lebtere lascia an-
che una sua poesia: “...auguri, la vita & bellaff buone feste, un mondo di
bene e di felicita/f Buon Natale con serenita” firmato “11 postino Luigi” e
poi il post scriptum: “Ogni occasione & buona per aiutare”. Un pensiero
izen!il'f che in molti, specialmente le persone anziane, che vivone da sole,
wtiro part icalarmenide Smd!fﬂ a Sambuca, dove I.I!HSI col sio mcwa_,lrm:d;-
bile gmbhﬂm iallo, capelli e pizzetto brizzolali, & diventato ormai un per-
sonaggio familiare. Tutli lo ap- ; : ;
prezzano per i suoi modi gentili FEEE
ed affabili “Per cortesia mi pud B8
aprire, ¢'¢ posta per lei”. g

Tre figli Salvatore, Lorenzo ¢
Giovanna,  felicemente conin-
gato con Maria Concetta Mani- | J88
scaleo, “purtroppo invalida”™ 1§l
postino poeta Luigi Abruzzo 52
anni  abita a Sciacca. “Da
quando espleto questa mansione
alle Poste, ogni anno, dovunqie
mi trovi in servizio, in occasione ~
delle feste natalizie, ho sempre ﬂwr’!o uit augurio par!ar:nfr:-rr ai ::i!mdm'
alle cui porte busso ogii giorno, per consegnare ln posta. E7 il mio modo di
essere loro vicine con affetto e con sincerita.” In olive venli anni di altivitd,
hanno ricevuto i suoi auguri cittadini del Bolognese, del Catanese, del Tra-
panese ed ora anche dell” Agrigentino.

A bordo dello scooter aziendale, Luigi & sempre puntuale nella consegna
della posta, indifferente alla pngggm al vento, alla neve o all’afa asfissiante
dell'estate, perché “ogni busta che consegno costituisce un fatlo importante
per il cittadine destinatario”,

Tra le consegne ci sowo anche i telegrammi ed allora il buon Luigi entra
in trepidazione perché “non so se quelle pochissime righe portano notizie
allegre o tristi. In queste circostanze imconsciamente mi sento ancor pili vi-
cing al destinatario come se dovessi piangere o gioire con lui.”

Giuseppe Merlo
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Broccolo gratinato

Pulite e tagliate a cimette un broccolo, les-

satelo in acqua salata, indi scolatelo ol dente ,ﬁm

e lavoratelo con la forchetta quasi a farne una  _ 1,21 di lonte

purea. Intanto avete preparato la salsa be- . 50g. di farina
sciamella che andrete ad unire allo purea di - 504. di burro
broceolo, unitamente al prosciutto cotto ta- - parmigiono

gliato o dadini ed al caciocavallo fresco ta- - cociecavallo fresco
gliato a pezzeffi, Dopo aver aggiustato di sale  ~Presivio a dadinig. b.
e pepe unite, eventudlmente, altro parmi- ;2:’; :’;l:";:h:pm

giono, e versate in una teglio unta e cosparsa
di pangrattate. Completate con altra besciomella ed infornate a forno
moderato fino a quande si sard fermata una crosta dorata.

Uno sformato di semplice preparazione, con verdura di stagione che
risolverd immediatamente il problema della cena.

Come ben potete notare, le mie ricette si adattano sempre dlla sta-
gione in corso, in modo tale che saré semplice per voi reperire gli ingre-
-l'.fienli e, soprattutio, potrele sperimentare e fare immediatamente vostra
a ricetta.
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G&G

Giovinco Benedetio e Giglio Andrea

Lavor in famo: Aratr - Tillar
Ringhiera @ Cancelll in Farro Battuto
Infizsl in Alluminic

Specializzato in

FORNI A LEGNA

C.da Casabianca (Zena PIP) - SAMBUCA DI SICILIA
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COLOR - FERRAMENTA - DECORAZIONI IN GESSO
Tel. 0925 941413
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Corse Umberte I, 102 - Sambuca di Sicilia (AG)




