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Le cose del passato

Rubrica E:’ Filice !iﬂmw .

“Mi raccumanmu, facemu bon
pisw!™ era la frase che, di solito, si
levava dal crocicchio di persone in-
tente ad acquistare la frutta, gli or-
baggi od anche il pesce dal venditore
ambulante, munito della sua inse-
parabile Statia, che, puntualmente,
si facevn trovare, con Ia
sitn  mercanzia, nella
pinzzetta del paese. La
Statia che era giit cono-
scinta ai lempi  del
poeta fiorenting Guit-
tone d'Arezzo (1235-
1294) che la definiva
“Statea™ era realiz-
zata, di solite, 1t rame.
Essa era caratterizzata
da un solo piatto con-
cavo collegato, con una
triplice fila di catenelle
verticali, alla parte su-
periore, dotata di una
barra oscillante, gra-
duata con Uincisione
dei  grammi,  sulla
quiale il vendilore, dopo
avere rietipifo il piatfo
della merce vichicsta
dall‘acquirente, fe-
nendo la Statia sospesa
a mezzo dell’apposito
gancio, faceva scorrere,
ey df essa, “lu rumanu” o “ro-
manu”, vale a dire “lu pisu”, fino a
quando Uasta rimaneva perfetta-
mente orizzontale in  corrispon-
denza del peso pattuito. Della Statia
sone stati, poi, realizzati altri mo-
delli dotali, di diversi ganci per ef-
fetbuare la pesa anche di sacchi di fa-
rina o di frumento: in parlicolare,
nel modello sovradimensionato, per

effettuare ln pesata di grossi sacchi,
Poperazione veniva effettuata ag-
ganciando, ad uno degli uncini, un
robusto bastone di legno le cui estre-
mrit venivano sostenidte dalle spalle
di due persone contrapposte. Le vi-
genti disposizioni di legge in mate-

via di commmercio al dettaglio hanno
disciplinato la taratura delle bilance
awtomatiche ed eleltroniche obbli-
gando anche i piccoli venditori a do-
tarsene cosicché la Statin - della
quale pofefe ammirare, nella folo,
un esemtplare - sta, via via, scompa-
rendo dalle motoapi e dai furgoncini
per entrare, definitivamente, fra le
nostalgiche cose del passafo!

Una curiosita linguistica
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Perche diciamo “Chi nnicchinnacchi”?

di Félice Gideone

La frase corrisponde al nostro “Ma chi cci trasi!” ed & riferita a quando ¢i si
wspetta qualcosa al posto della quale ne arriva wn'alira.

Nella fatéispecie, “Ii nnicchinnacchi™ sono quei dolcini, in genere dei biscol-
tini senza molte pretese, spesso dalle forme di animaletti o lettere dell‘alfabeto, ri-
wmediati dalle donne siciliane wtilizzande, con Vaggivnta di wan po’ di zucchero, i
piceoli residui dell‘impasto rimasto dolla preparazione del pane.

Ebbene, qualora ci si aspetta di avere offerto qualcosa di pite gradevole e di
meno scipite dei “mmicchinmacchi”, si rimane delusi da tale sorbita della padrona
di casa e cid givslifica espressione, ormai consolidala nei wostri modi di dire,
“Chi mniechinmacchi I,
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La ricetta di Elvira®

Peperoni ammuddicati

Pulite § peperoni, lagiiatell o lisfavelle, friggeteli in uma Tgredienti:
litrga pedella can olto i olfe ¢ metteteli da parke, i e :
Nel frattempo, & parte, avele soffritto Ia cipolls, tostato I 4-5 peperoni verdi di nredia
molifea i pane con wn po”di olie di oliva, pepe ¢ sele ed grandezsa,
accanforate il hetlo, g
Dopo dissalate | coppert fn aoque correnle, ammollale W4 cipolla,
Fuva passa nell'acquea fredda, taglivzzate il basilico ¢ le olive  wallin di pane fresen,
verdi, il o fredido wmite ¢ mezcolate Mttd gli ingredienti i un :
pintte di poriata, Della ricetta, purtroppo, non ©f posso fornire  Pocormo gralttuginls,
le dosi ezalle, anche perché non sono stela s in possesso i or .
na ricella ma ho fr:ﬁla, fuettavin, df elaborarla e personaliz- parniigiarno graltugiats,
aarla sicueramente ispirata od una pietanza molto simile che ho basilice,
nstele neghi anmi da gualohe parte, i origano,
§ Vi pesso gasicurane, commngue, che & un anlipasto di s "MPTH_J‘ & ;
cur effetto, che spesso preparo in estate (eerco df usare sempre  capperi di Pantelleria,
i produtii di slagiane) e che ha sempre riscoseo tra § commien- o s
salf i grade siecoesso, TR
Peraltro, ka il ventaggie di poler cisere preparata in ainti-  prineli,
cipo ed ine tear Bt : 3
Pﬁm.‘ inmfrnlﬁnm tipici del nostro ferritorio ed ancora PCE CEIE etk
weeglio se appenia raceolti sell’orto df caza, sapienfemente do-  sale,
atli ne fanne wie oo defle cucima steilimra; infatti il forte pepe.

guesho dei pepevoni verds, def copperd, del pecoring ¢ dell ori-
gene viene smorzale ed addelcite dalle melifca toshala, dal-

Iieva pressa ¢ dei pisoli, amelgmrandost, i tetto, in un sepore fntensge pa asan graodepole,
Mon sari, pof la frittura od allarmered, anzi colgoe Moccastane per darvi un consiglior jo
Jriggo serpre com £ copercliio, in modo tale le verdiere ron si bricciano, si cuociono pidi i fretia

€ Fimangano sempre moritiie.

*Elvira Romeo Arangio, di professione Avoocate, vive ¢ lavors a Marsala, Appas-
stonata di cucing inizia, da questo numnero, & collaborare con La Voce,

Parole in liberta

acurd df Ring Scibona

“Oggetti necessari”

Si racconta che Diogene qvesse come casa una bolte ¢ possedesse solo una

ciotola per bere; un giorno buttd via anche questa perché pensd che poteva
bere con le mani messe a coppa. Al contrario, oggi la maggior parte della
gente, oltre ad avere la casa piena di oggelti di uso comune, possiede anche
tante cose “squisitamente inutili” come dice Oscar Wilde.

Almeno, per me ¢ cosi; quando dalle vetrine dei negozi sono atfratta da
un bell’oggetto di legno, di vetro, di porcellana o di altro materiale pregiato,
non posso fare a meno di comprarlo, naturalmente per quanto ne lo permet-
tono le finanze. Ho la casa piena di “ORPELLI” come dice una mia amica;
non certo di cose che abbiano molto valore, ma che rendono ln casa armoniosa
¢ gradevole. E poi dico di essere francescana.

Amunrire San Francesco perché, pur non avendo nulla, possedeva tutto
perché gli bastava "amore di Dio; e cosi io idealmente sono francescana e
realmente sono consumista,

Spesso dico che debbo disfarni di tante cose, ma qualcuno che mi conosce
bene dice che ne comprerei di nuove. Fortuna che non sono troppo legata; mi
sento distaccata da cibd che possiedo perché so che, volenie o nolente, verri il
glorno in cui dovrd lasciarle.
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