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Vogliame occuparci dei nostri figli?

Obesita: malattia del benessere

Ogni volta che torno a Sambuca
constalo con pena che sono sempre
pri numerosi | bimbi e gli adolescenti
sovrappeso o decisamente obesi. I fe-
nomene ¢ diffuso dappertutio nella
societ del benessere ed & legato a stili
di vita e ad abitudini alimentari scor-
rette: si mangia froppo ¢ con un ec-
cesso di grassi e di zuccheri. | ragazzi
inoltre condicong wuna vita inaltiva
con Froppe ore frascorse davanti alla
TV, al computer ¢ ai video giochi.

L'ltalin & il pacse europeo con §
maggiori problemi di obesiti: il 36%
contro i 200 del resto dell’Unione.
Wei decenni passati il problema ri-
guardava essenzialmente gl adulls;
ntx aggt in Italia, nella fascia frai 6 ¢
i 9 anni, il 34,1% ha problemi di
peso. Secondo glf esperti rinnils qual-
che mese fa a Palermo per il work-
shop “Medicina di riproduzione” or-
ganizzato dall’Universitd, Pobesith
pre-adolescenziale & destinala a di-
ventare Ia prima cousa di inferliliti.

Un recente convegno medico a
Milarre ha lanciato wn alire allarme:
gli adolescenti che soffrono di dicbele,
di glicema ¢ iperlensiong a cansa del
SOUFAPPESD SONO Sempre pife mune-
st

E non dimentichiamo che un
bimbo o un adolescente con qieste
caratberistiche & spesso infelice, ha
gravi problemi relazionali, & impac-
ciate, oltre che sicuramente poco
sano,

Eilengo che quesla sifuazions
esiga inlerventi wrgenti & coordinati
da parte delle aulorilt (amminisina-
zione comunale, medici, Asl, sciola)
che dovrebbero sensibilizzarsi ¢ sen-
sibilizzare le famiglie imponendo una
rivoluzione radicale e consapevole
delle abitudini alimentari der giova-

missim, a partive dai privi wesi di
vita (e perché no degli adultil) e pro-
mrwovere il movinento ¢ lo sport.,

MNoto quante le mamme rimpin-
zito § loro piccoli, con che frequenza
concedane merendine industriali e
bibite inulili ¢ dannose (basta osser-
vate i carrelli della spesa al super-
mercato!).

Troppi  fuori  pasto!
froppoe abbondanii! Scarse conswme
di frufta e verdure. E si diffornde an-
che il consumo precoce e abituale di
alcool fra gli adolescenti!

In questo panorama  preoccu-
pante appaiono straordingri | risil-
tali conseguih nel lodigiano, palria
ai miascarpone ¢ salum, dove Cre-
scono 1 bimbi pi swelli d'ltalia e
dove i bimbi grassi sono solo il 6,9%
contra il 36 della media nazionale.,

Tale miracolo & opera dell"Asl di
Lodi che dal 1993 ha avvialo un pro-
gramna che coinvolge sewole ¢ fanni-
glie, pediatri di base, commercianii ¢
ristoratori rinscendo @ imcidere sulle
abitwdini alimentari dei bambini e
ragazzini, Sul sito woneasllodiil &
stata creale un’area con dabelle, ri-
cetle ¢ diete bilanciale. La Asl ha di-

Razions

stributto anche 16000 [ibri iNustrali |

in cul sf documentane come Han-
giare per crescere sani ¢ snelli.

M permetty di suggerire di en-
trare in conlatlo con §l serpizio di
gtene, alimenti ¢ nutrizione dell’a-
srenda samitarie df Lodi che credo
sard disponibile a condividere lé mo-
dalikiy e § percorsi di wna compagn a
teetti 1 livelli che conduce vitforiosa-
mente di bem 12 anni, Al lavoro dun-
qice. E auguri

Maria Vanda Amodeo
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I Concorso Fotografico Nazionale Citta Sambuca di Sicilia

I° Trofeo Calogero Cicero

Il gfs Gruppo Fotografico Sambucese indice il “1° Concorso Folografico
Nazionale, Cilta di Sambuca di Sicilia - I° Trofeo Calogero Cicero” realizzato
con il patrocinio del Comune di Sambuca di Sicilia, Prov. Reg. di Agrigento,
Regione Sicilia, LIF (Unione Italiana Fofoamator) .

Copia del regolamento completo della schedn di partecipazione
possono essere richiesti divettamente agli organizzateri o scaricate in
Sormato pdf dai siti web:

fttpreffanow.valledelbelice. net
hitp:ffwoe.conume. sambucadisicilia.ag. it
htipswwweeprolocosambuca.it = http:ffwww.nif-net.com
Ed & in rete anche sul sito:  http:/fiewehifoto.itfconcorsi.asp

Adozione a distanza

Meno feste = piu solidarieta

La tradizionale raccolla delle offerte per la Corona di via Roma per i fe-
sleggiamenti in onore di Maria 55. dell’Udienza, si ¢ trasformata questanno
it wnt'opera di merito ¢ di beneficenza, Il comitato della Corona di Via Roma
costiluito da Armale Antonine di Giopanni, Anfonio Verde, Marig Monial-
bano, Antonella Munoz Di Giovanna, Rosarie Ambragio, Maria Stabile, Ma-
ria Antonictta Pendola, Francesca Ciaceio, Antorino Mangiaracing, Gisella
Mangiaracing ¢ Nicolo Li Petri, il cassiere Sebastiano Marino, il vice presi-
dente Lille Giudice e in particolare il Presidente Luciano Pendola, hanno de-
wlutbo parte della somma raccolin in beneficenza adotando a distanza un
bambine della Nigeria. I bimbo ha & anni & un maschietto e si chiama Ojo Jo-
molt parla Ebira il dialetto del gruppo etnico cui appartiene, vive in un villag-
gio chiamato Irewoagere in una picoola casetta fatte di fango col tetto in la-
mera. Il presadenbe @ nowme del comitato i & rivolto alla ActionAid 1una asso-
ciazione che lavora a Kogi in Nigeria per garantire il sostentamento delle fa-
miglie pin povere, lo scopo principale & quello di sensibilizzare In popolazione
alla prevenzione contro il virns dell, HIV, al potenziamento del sistema sanita-
rio e di quello scolastico. L'impegno del gruppe g del presidente & quello di por-
lare a compimento questo impegno, sopratiullo negli anni a venire, sevvono
mnfalti solo 300 ewro all'anno. Io ho avwto il piacere di vedere la foto di Ojo, il
swo sguardo intenso e pieno di speranza riuscirebbe a conquistare chiungue.
Vorrei invitare tutli | lettori a riflettere su questo argomento che froppo spesso
¢t lagciamo alle spalle ¢ alla vergogna che dovremma provare per noi stessi nel
permettere che alle soglie del terzo millennio migliaia di bansbini nugiano di
Same, & vero che wna goccia di acqua doloe nel mare salato non ne cambierchbe
Vamarezza, ma un piccolo gesto di carith allevierebbe la sofferenza di una sin-
gola esistenza. Complimenti per Vinizialiva lodevole e ricca di cariti cristiona
del gruppo e in parbicolare del Presidente che si é falto carico in prinm persona
fornende i suof dati affinché V'adozione avesse buon esilo.

Antonella Munoz Di Giovanna
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Via Marconi, 47 - T, 0925 943136
Sambuca di Sicilia (Ag)
www.aservicesite.it
info@esarvicesita.it
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POLIAGRICOLA 285 scrl

Sede e Stabilimento
C.da Pandolfina
SAMBUCA DI SICILIA (AG)
Tel. [ Fax 0925 942904

C.ida Cicala - Tel.
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Lavior FERRG E AuUsines
CostrunonE ATTREZZI AGRICOU
FORMI A LEGHA,

C.da Casabianca -Tel / Fax 0925543252
SAMBUCA DI SICTLIA (AG)
Cell, 339 8357354

SALA TRATTENIMENTI

La Pergola

di Gighie Santa & C. BAR
Bar - Ristorante Pasticceria - Gelateria
Pizzeria - Banchetti Gastronomia

Contrada Adragna Viale Antonio Gramsci, 54
Tel. 0925 946058 - 941099 Tel. 0825 243322 - 246058

82017 SAMBUCA DI SICILIA (AG)

ODDO ANNA

Articoli da regalo - Orologeria
Argenteria - Bigiotleria

Vicolo Stailano, &
Sambuca di Sicilia - Ag

Elli LOMBARDO

Gioielleria- Orologeria-Orificerial
Liste nozee - Articoli da regalo

Via Ospedale, 2 - Tel. 0918353477
Chiusa Sclafani (PA)

MILICI
NICOLA

MATERIALE DA
COSTRUZIONE

ARTICOLI
IDROTERMOSANITARI

Yiale A. Gramsci - Tel, (925 942500
SAMBUCA DI SICILIA




