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Le case del ]!Jei.-i.-iuh.l

“La Cafittera Espressu Aquilas”

Rubrica di Feltce Giacone

Rizale, addirittiura, al 1930 ¢ co-
stitwisce, percid,un antentico pezzo da
Museo la Cafittera espressu Aquilas.
Eealizzata, in rame rosso, dai Fratelli
Santini di Ferrara e dagli stessi bre-
vettata con i loge di wn aquila reale,
essa & dotata, nella parte inferiore, di
una vaschelta cilindrica, ad incasiro,
mella quale riporee Uscqua. Limmis-
sione del caffe macinato veniva fatla,
nell'apposite ware cilindrico imterme-
dio, alttraverso il coperchio a cipo-
letta, in alluminio stagnato, sorretto
da un manico arcuato, in argento fine-
mente decorato, munito, al centro, di
una vite a farfalla. Per sollevare il co-
perchio, bastava spitare la vite e ribal-
tare, all'indietro, il manico, fissato,
alle due estremily della Cafilbera, da
dwe perni. La wile veniva, poi, avvi-
tata dopo aver wersato, wel vano, il
caffe in polvere. Quando Vacqua an-

dava in chollizione invadeva, atfra-
verse un tubicine di collegamento,
Uabitacolo del cafft ¢ la miscela ve-
niva, successivamente, filtrala dal-
Uapposito fillro, posto alla base del co-
perchio. La bevanda espresso veniva
fuori,cosi, per pressione, dal lungo
beceuccio. A corredo della Cafitiera
“Aquilas” era un fornelline ad alcool,
la cosi detia spirilera, con lo stoppine
(il meccindal Francese “meche” e
dalle Spagnole “mecha”Iregalabile at-
traverso Uapposito congegno o ro-
tella.Su detto formello, a mezzo di un
piccolo tripode, venioa posta la Cafit-
tera, falché essa venivn agevolmenie
utilizzate anche da quanti, affron-
fando un wvinggio non volewano ri-
nunciare all'ottinto caffé espresso che
essa riusciva a rendere!

Una curiosita linguistica

Perche diciamo “Tacimaci”?

di Felice Gincone

Questo detto irae origine dall’antico “Tascia e mangia” vale a dire “si

paghi quanto si mangia”, altrimenti espresso con la frase “a bocea e borsa”,
laddove “tascia” equivale, nel nostro dialetio, a tassa. Pertanto, facendo qual-
cosa in compagnia - ed, in particolare, recandosi in un luogo di ristoro a fare
uno spunting od a pranzare con altri - ciascuno paghera il proprio scotto o In
propria consumazione.
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La ricetta di Elvira

Involtini di sarde al profumo d'arancia

Squrameate le sarde, apritele a libro ¢ privatele della lisca
cenbrale ¢ delle besha; pol, eliminale butle be alire spine ¢ lava-
tiale con cura.

Friggete a fruoce dofce b cipolla i nrode fale che si dord ma
mows s¢ broed, ddi agginongele b mollics fresca i pane, In bue-
et gralbuginla ed i sncce df e ardincra, pinoli, b passa, sale
& pepe o pracere.A parle, fir an penfoline preparate Nagrodoloe
con zucehere ¢ scelo olie andrete ad aggiemgene al conmposto,

A queste preite salate legeermente e sarde, che avrete
weszo & sooldre, ¢ distribuite su oganind i esse.an ciechino
scarse f okposte; arrofelale, clnseun pesce o adagiatelo in
senat beplin oleata, Diistrilnuite znlle sarde alenre foglie di allero,
irrorate o olio ¢ cuocete in forne o 1807 per quindict rinuti
eirga, Servile il pratlo colde conte anlipashe o comte secoindo
priattto; & pracere lo potrele decorare con scorzette d arawein,

Anche questo pratte risnlte asanl gradevele ol palato; il sapore delicato dell arancia 5 spesa
a seraviglin cont i forte sapare delln savia fordendosd i wn guste fnsalite i placevole.

Vi consiglio df preparare il piatte quealche era prima, per pod metlerlo a forve poce printg di
servirle in modo lale che § diversi sapori ricseans ad amalganarsi meglio b lovo,

E’ inutile dirvi ehe la buona riuscila del piatto, peraliro molto semplice nella realizzazione,
¢ devolita al giuste dosaggio degli ingredienti ¢ soprattutto alla macstria della cuoca nella pre-
parazione dell’agrdplee,

Parole in liberta

di Rina Scibona

Le case di villeggialura

Che dalle nostre parti non esista il senso della misura, questo & risapulo; ha-
sta guardare le case che si sono costruite in Adragna o in altri luoghi di villeg-
giatura per averne la conferma. La cosa che colpisce di pift ¢ la grandezza; come
se ognuno volesse fare concorrenza all’altro. Vi bene che prima ci si adattava an-
che i due stanze ma ora sone altri lemipr ed & ginsto che, chif costruisce o ring-
derna una casa, la fa a proprio piacere ¢ rispettando le proprie esigenze. Ma il
troppo stroppin ¢, vedere quelle grandi costruziont spesso o due piani ¢ spesso an-
tiestetiche, dove ¢’ da lavorare come matti, mi di un certo fastidio.

CQualcuno potrebbe dirmi: “Sono cose che non # rigiardanc™.

E avrebbero anche ragione, ma voglio dire la mia.

Ce ne vuole delle casette del Nord Italia, piccole ¢ funzionali e anche grade-
wvoli o vedersi: e guelle non deturpama certamente Uambiente,
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