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PROVERBI E DETTI 
 

a cura di Vito Gandolfo 
 

Nun scrùsciri lu saccu cu nna nuci; ascuta a mmia, nunn’essiri scapaci! 
Non ,cuotere il sacco con dentro una sola noce per sentirne il rumore, ascoltami, non essere 
testardo!  
 
Nun fari quantu poi, nun diri quantu sai, e nun spenniri quantu hai! 
Non fare tutto quello che puoi, non dire tutto quello che sai, non spendere tutto quello che hai. 
 
Pi ogni amicu chi si perdi è un scaluni chi si scinni! 
Per ogni amico che muore, è un gradino che si scende! 
 
Ogni prumissa è debbitu e si duna, mmiatu cu manteni la parola! 
Ogni promessa è un debito e bisogna pagarlo, beato colui che sa mantenere la parola data. 
 
Ovu di un’ura, pani di un jornu, e vinu di un annu, nun ficiru mai ddannu! 
L’uovo fresco di un’ora, pane di un giorno e vino d’un anno, non hanno fatto mai danno! 
 
Parlu cu me figliu... Pi sentimi me nora! 
Parlo con mio figlio per farmi sentire da mia nuora. 
 
Parola ditta e petra tirata nun si ponnu cchiù firmari! 
Parola detta e pietra scagliata non si possono più fermare. 
 


