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Chi continua, in modo imper-
territo, a sostenere rispetto all'in-
vecchiamento, l'ipotesi di un de-
clino generalizzato di tutte le fun-
zioni (affettive, cognitive e flsi-

‘"TUTTI AL MARE...

stenza, Ed é proprio quello che é
successo Sabato 10 Giugno, por-

tando ¢li anziani a mare a Porto
Palo di Menfi.
Dalla viva voce di chi quella
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che), trova una secca disconferma
in cid che accade dentro e fuori la
Casa Protetta per anziani sita nel
nostro paese.

Del festeggiamento dei com-
pleanni, della gita al Parco della
Risinata, del ripristino di vecchie
tradizioni religiose (vedi altare di
San Giuseppe), ne avevamo gia
sentito parlare.

Ma  nessuno  si aspettava
tanto! E cio¢ che gli operatori ed il
personale direttivo della struttura
osassero a tal punto!!

Ebbene si!! Ancora una volta
eli anziani ed il personale delln
Casa Protetta ci mostrano che gli
stereotipi irrigidiscono le menti,
mentre la capacita di cogliere le
parti vive contenute in ogni per-
sona (giovane o anziana che sia),
ridona digniti e voglia di essere
protagonisti  della  propria  esi-

giornata I'ha vissuta intensa-
mente, emerge una descrizione
semplice, ma pregna di significali.
E’il Sig. Gregorio Cascio In-
gurgio a parlare: "Ci siamo recati
a Porto Palo in compagnia di altri
amici, & stato uno dei giorni piil
felici degli ultimi anni, ci siamo
divertiti molto e abbiamo rivisto il
mare dopo molti anni. Dopo es-
sere arrivati (siamo stalti ospiti
nell'abitazione del figlio del Sig.
Giovirico), abbiamo pranzato in
allegria, arrostendo i cibi all’a-
perto. Successivamente abbiamo
fatto delle lunghe passeggiate
sulla spiaggia in compagnia del
personale, abbiamo poi cenato con
pizze ¢ dolci. Siamo rientrati in-
torno alle ventuno, stanchi ma

molto soddisfatti”.
Arianna Ditta
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1) L'acula nun si sazzia cu li mu-
schi.

1) L' Aquila non si sazia con le mo-
sche (perché ha bisogno di molta
carne per saziarsi).

2) Li crapi vannu di cima a cima e
li sbadigli di vucca a bbucca.

2) Le capre saltano da una roceia al-
U'altra, e gli sbadigli vanne da bocca
| abocea.

3) Ly bon cavaddu si vidi a cursa
longa.

3) 11 buon cavallo viene apprezzato
nella corsa lunga.

4) Quantu fa lu voi nta nna ca-
cata, nun fannu milli passari a
nna vota.

4) Quanto concime fa il bue in una

PROVERBI a cura di Vito Gandolfo

defecata (cacata), non Ia fanno mille
passeri messi pssieme.

5) Siddu pi li pecuri morti si pur-
tassi lu luttu, lu picuraru avissi a
lu coddu sempri scuddinu ni-
VUL,

5) Se per le pecore morte si portasse
il lutte, il pastore savebbe costretto a
portare sempre la cravatia nera.

6) Tusa la pecura, ma.. nun la
sclirciari.

6) Tosa la pecora, ma non la scorli-
care.

7) ... Vuliri fari trasiri lu sceccu pi
la cuda.

7) ... Volere fare entrare I'asino per
ln coda (fare cosa assurda)

Planeta: Cantina dell’ anno
da “Capital” luglio 2000

Francesca, con i cugini Alessio e Santi, che con I'niuto del padre Diego Pla-
neta (tutti nella foto), segue una cantina che in quattro anni ¢ diventata "la can-
tina dell’'anno” per il Gambero Rosso, con voti altissimi da Wine Spectator.
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