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Riaprire una piaga

di Antonella Maggio

MNel 1982 per i'.l prima volta, ¢ po-
wei dire in assoluto, il piornale si
occupava di h:m-r.lr‘up e di 5.'.nnu|;-.g|::u
in penere; a distanma Jdi 7 oannd ero
stata Iz sola ad affrontare questo pro-
hiema e, a dire i1 wvera, pensavo,
presuniuosamente o estere  Dunica,
L'opportunitd di avvicinare tramite
la profssa Enza Vaccaro, il gruppo
di volontari Tertinwne che si occupa
Fattivamente oi handicaps mi offre
i nuwove la possibilich di paclare di
questo problema non con slogan o
rasi fatte, come allora, ma con P'espe
riener concreta i ¢hi ogni giorno Ja-
vors ¢ prests lan propris essbona-
lith al scrvizio dei bambini  handi
cappati.

Lontana la definizione del portators
i handicap, cosl come l'aveva wvolu-
to il decreto Faleueci e In legge 517,
parlare, oggi, i disabili vuol dire la-
vorsre od adoperarsi per chi affron-
(1 un CAMMING NON Propric  agevo-
le ma impervio ¢ pieno di ostcoli,

Spesso e realismesond filmistiche sul
modello di « Rain Man » 'vomo del-
la pioggia (protagonista Dustin winci-
tore di ben 5 premi Ohcar) tendono a
presentare, (in gQuesto caso un giova-
ne autisticn), 1l disabile in modo, per-
<hé o, un po’ sornione, aggirando §
veri ostacoli, trasformando | bisopni
veri in realiczneioni un po’ ridicolizoe.
te ¢ poce aderenti alla realed,

I termind veri per potere parlare di
handicap inizinno con la prevensione e
Ia corretta informaxione pre-natale, s &
sempre detto che prevenire & meglio di
curare ma intanto i consultori Familine
CONCINUANG A TESIA0e mera utopa, pre
VENire Per evitare, ma nessun tipo i
informaxione wviene proposta dagli or-
pani competenti. Una socierd di meo-
dello efficientistico qual & la nostra
mim sempre pinn alla produttivits ¢ s
allontana dai bisogni umani e cosi, lun-
ghi iter burocratici, ostacolano abbat-
umenwe delle barriere architetioniche,
impediseone ai disabili & alfrontare la
normale quotidianith ¢ la prosaicio
delle cose. Opgi parlare di handicap
vuol dire iniriare una battaglia che tro-
vt pochi adepti, da sempre sostengo che
gl vmici ad invercssarsi del problema
sone i genitori in prima linea, gl ad-
deti ai lavori un piccolo, sparuto grup-
pe di volontari, su queste basi
€ 00N QUESlE PIemesst Non proprio
rosee i & sempre basato il rapporto
tra handicap ¢ societd, muito il resto do-
po qualche piccolo impegno vin via
scema, si smorza, finisce,

In un particolare momento storico,
qual’t il nostro dove grande spadio
si da all'impegno ¢ alla mﬁid:ri:ﬁ, tutti
sinmo chiamati a fare qualcosa, ad ado-
poerarci per i bambini portatori i

Palma Montechiaro

le di Sicilia fa sa
molte delle 35 famiglie sa-
ranno prosto tra E]I. EE-S-ES,“E

polranno trovare

SEMPIe ».

Sciacea

n e salo 9 donne.

S. Margherita Belice
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rita Belice riportando 8 voti.

handicaps affinclé lo famiglic non e
sting soli ad affrontare questo pro-
Blema,

Ion  passiamo sempre rk":,-g.jrc gli
altr & quindi nol per primi s
chiamati a replicare su tutte quelle di-
sfunzioni che se rendono ardua In viea
alla gente costddetta normale, immagi-
nate per ohi con Questi disservizl & oo
stretto a convivere. Handicaps e so-
clerh & sempie stato un hMnomio inee
costabile eooo perché riaprive questo
discorso, ecco perché ritornare a parls-
re di disabili non & mai uno scoglio
superato ma nella sua attualith ¢i ripor-
ta alla dimensione umana delle cose,
di impepno costante nella ricerca 3l
fine di creare SIMECMUTE, OPPOCUNIG €
perché no, anche un future lavoro in
una socicth migliore, capace di dare
Eﬁ'?‘mw secomdo le propoic possi-

1,

Il problema dellalimentasion:
sta acquisendo al moseri glornd, il
giusto rilieve, grazic anche alla for-
mazione di una coscienza ecologics
che, pur tra mille insidie, i va ine
vitnbilmente formando in alcune fa.
see sociall, Sta nascendo wna vera
cultura dell’alimentarione, che ten-
de. nonostante le varie strumentaliz.
zacioni, a salvaguardare la salute
dell'wvome ¢ ad esigere una agri-
coltura in sintonia con In naturea,

Viviamo in una soctetd insidiosa
che o propina cio che vuole senea
precocuparsi del nostro bencssere
paieo-hsien ed assopisce o soffoca in
noi la capacith critica,

I nostei mercati offrono il non
plus ultra della perfezione nel cam-
po degli ortaggi e della Fruta. Non

I senza tetto di Palma Mon-
techiaro hanno occupato per
2 giorni il gabinerto del Sin-
daco per reclamare I'assegna-
zione delle case popolari co-
struite da tempo. Il Gioma-
pere che

ri dei 180 alloggi  costruiti
vicino al cimitero ¢ « quindi
una nuova
casa dove potere stare per

Paritda vomo-donna alla prova
del nove. Alle amministrative
del 28 maggio i 7 partiti in li-
sta hanno candidaro 234 uomi-

Undici militari di leva di
fuori paese hanno presentato
una lista col simbolo MSI alle
amministrative di 5. Marghe-

Categoria puledrt - finalistiz

Contesting - sond, - TH Bella F. -
Lello - scud. - Armate L. -
Marianna - seud. -

Ordinee o arrive:

19 Lello;

Categorta A2 fimalisti:
Bud: - scud. -

Bandito - scud,
Credine di arripo:
tin. 5 3 Rudi - Puntin. 2

Categoria Al finalisti:
Chersonneso - scud, - Pendola V.
Simon Lebon - scud. - Rizmare O, -
Taupaus - scud. Gmrd:n:: G, -

Categoria A fralisti:
Prince Horco - scud.
Conte Ulfans
Bergher .

Corse di cavalli - palio Maria SS. dell'Udienza
anno 1989

quart, Palwia
; quarticre Sarsceno
Cineeto G, - quart. Collegio

2 Conressima: 3 Marianna.

i Sparacine F. - quart. Nwe
Pericolo Siculo - scud. - Cacieppe A. -

- Costa G - quart, Coll,
19 Pericolo Siculo - Punti n. 5; pari, 17 Bandito - Pun-

quart. ufersreris

Ordige di arriva: 1% Simon Lebon - Punti n. &; 2 Taupaus -
. 4: 3% Chemonneso - Punti n, 2,

- WVaccaro G. -
- scud. - Gallina C. - quart. Palma.
scud. - Armato F. - quare.

Oredine di arrive: 19 Conte Ulfans - Punti &; pari - 22 Prince Hereo -
Punti n. 3; 20 Borgher - Pund n. 3.

Punti per {‘arregmazione del Palio 1989:

Cruartiere  Palma 546412 = Pumi 13
Cruartiere Collegio 54 b = Punti 11
Quartiere Saraceno 24+ 3412 = Punti 7
Cuartiere  Infermeria 4 412 = Pumti &
Cuautricre Nvova Zabut 2 + 3 = Punti 5

I Aunbuzione di n. 2 punti regolamento,
Vince il palio 1989 d guartiere Palme

v Eabut
quart. Palma

“allegin

- {uart. Jargceno.
- quart. Collegio

Punti

quart, Nuops FLebus
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di Licia Cardillo

e che V'imbarazzo delln soelta, Ma
cosa 31 nasconde dietro la bellesa
cstetica di frutti che sembrano usci-
i dai laboratori di pasticoerin? Si-
curamente la mancanza <1 serupoli
deil produttori che, obbedienti alla
logica del profitto, pur di presenta-
re sul mercato i loro prodotti pre-
I'abbm"l.tl, Non 1 Preocoupans mi-
nimamente di metters a repentaglio
la vita del personale impiegato nel-
la coltivazione e dei consumatori.
L'agricoltore del 2000 non si fa
scrupole di usare ripetutamente in-
setticidi a base di esteri fosforici,
fungicidi, anticritopamici che, ina-
lati o assimilati producono danni ir-
reversibili  nell’organismo.  Bast
pensare che, per produrre delle me-
le «intepre », sprumea il frutteto
o a 24 wolte. E spesso non 1
spetta | tempd di raccolea.

Un atimo di nflessione guindi,
prima di ingolare un pesetto di
mela o una fragols, nella maggior
parte dei casi, irrorati con ler:r-
metano ¢ lucdati per apparire pin
appetibali!

Per mnlee axiende del Mard 1esi.
penEa di un'ng:imllum ﬂ!:crn:tn'-'n
a misura d'uomo, che
di pocre fine ai gunsu dc?:mbltl‘l
e, & divenaza quasi una scelia
obbligata, Mol agricolteri comin-
clang ad usare metodi alternativi,
sia biologici che biodinamici ¢ con-
trassegnano | lero predotti con un
marchio (Demeter, Byodin) che &
indice di garanzia.

E sono sorie diverse cooperative
Jdi consumatort ¢he contoollana al-
lorigine i prodoti alimentari.

Parallelamente alla soelta di pro-
doti genuini si sta difondendo
quella che molti definizcone «la
moda » delle dicte equilibrate, che
combining in modo armonice § vari
alimenti di cui il nostro organismo
ha bisogno,

Diiversi i regimi igienisti seguini:
vegetariang, naturistico, macrobio-

tioa, mettl coaliezati nella lotea con-
tro la sofisticazione, 1"uso di pestis

Nell'era della sofisticazione

Mangiar bene per vivere meglio

cidi ¢ contro il regime carneo,
ritenuto  pesponsabile di  indebo-
lire enormemente le nostre  ois
fese organiche ¢ di alterare e
fostre strutture ocllular. Lo oo
po delle warie scuole & quello
di suscitare nell'individuo il risper
1o del proprio organizmo e di 1k
stabilire guell’squilibrio spesso alte-
o da un‘alimentarione  (rOppo
sicca ofi acidi grassi,

La medicing alizrnativa di wn’im.
portanza fondamentale al regime a-
limentare, soprattulio per uanto
ripuarda la prevenzione del tumori.
Sostienc infotti che un‘alimentazio-
ne ricce di insaccatl, di carne, i
zuccheri, un eocesso di latticing, di
wova, di pesce, possa sumentare il
fischio del cancro, meatre una die-
ta ricea i verdure, di cercali in
regrali, di frutta sana, previene le
lesioni cellulart.

Anche il professore Veronesi &
d'accordo sull'utilitk di una buona
alirmentazione al fine Ji prevenire
I'insorgenza del cancro. Serive su
« Un male curabi ]e::u- « Una dicta
ricca di vegetali & protettiva, men-
tre un ahm:'nﬂ'mnt in cui ahbon-
dane i grassi e la carne aumenta il
rischio di alouni mmord, C?% un
gran bisogno di maggiori control
li sugli alimenti e sui mangimi
stinati all'allevamento, di una mag:
giore educazions alimentare... =

E tra i dieci piccoli comandamen-
ti che concludono il testo citato =i
legge: « Seguire una dieta bilancia-
ta, limitata nella came, ricca di
verdure, frutta e vitemine, non oc-
cedere in superaleolici ¢ in caffé ».

Visto che la nostra salute dipen-
de, in gran parte, da ¢id che intro-
dueciamo nel nostro organismo & che
bo Stano & assente nell'opera di con-
trollo delle moderne tecniche < a-
gricoliura, & indispensabile che o
grune i nol scquisiscn una capa-
citd di discernimento, 4:I1l'ﬁd4mdn- i
quei prodotri che oppalone o
perferti @ protegpendosi della
BEATCESIONEG,
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HUMOR NOSTRANO

NOTIZIARIO
Agrigento

51 & costituita ad Agrigento
una squadra di calcio per cie-
chi, ma anche quella vera, di-
cono i maligni, & per non ve-
denti.

Cammarata

Agostine Barone, 22 anni,
di Cammarata ha impallinato
accidentalmente 4 coetanei du-
rante uma gita in campagna.
L'incidente, avvenuto in con-
trada « Spara...CIA », rimane
OECUro.,

Licata

Dopo aver pubblicato un
libro sulla condizione femmi-
nile a Licata, Lara Cardella,
19 anni, & comparsa nelle tra-
smissioni di Maurizio Costan-
zo cd Enzo Biagi rilasciando
crriche dichiarazioni. Il Sinda-
co fa sapere che «il romanzo &
piEEEUD!P: ma la ragazza deve
avere un grande travaglio » ¢
lui & « disposto a offricle I'al-
fetto di cui ha bisogno ».
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testare contro la ventilata chiu-

campagna elettorale visita il
disastrato ospedale della cit-

Sciacca

Hanno scioperato gli avvo-
cati fino al 10 giugno per pro-

sura di 4 preture della zona.
La causa sembra persa in par-
tenad,

Ravanusa

Tornerd presto in paese Vi-
to Zagarrio da 40 anni latitan-
te perché accusato dell'omici-
dio di un pastore. La corte di
Assise di Catania ha dichiara-
to estinta la condanma a 29
anni di carcere inflittagli nel
1935.

Agrigento

Il ministro Donat Catrin
trovandosi in Sicilia per la

tdi ¢ alla fine dichiara: « Se
queste sono sale operatorie
vuol dire che gli interventi si
popossono fare anche in cu-

cina w.
Tceherg
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“LA VOCE”

Lettere a La Voce

CI DA CORAGGIO

Egregio Signor Direttore,

I primo luogo chiedo scusa se
gquesta mia lettera le reca distur-
bo, ma sento i bisogro di scri-
vere guanto segue. Pagando il
mio regolare abbowamento del
giarnale La Voce per Vanno 1989
guesto da me desiderato foglio
ron i arriva ¢ non 50 i per
ché Uultimo che bo ricevuto é
stato guello del mese di ottobre
1988, Ora possiamo contare 5
nresi, il foglio che io desidero non
& un giocaltolo, ma & un giorna-
le di grande valore portatore di
gioie di speranza e io in perso-
na desidero ringraziare il fonda.
tore di guesto gioiello per averci
dato guesta grande soddisfazione
partendo dall'anne 1958,

Come dicevo sento i bisogno
di leggere la Voce perché somo
molto legato al mio paese Natale.
Ho raggiunto i mio 80° anno
mon potrd pite avere la fortuna
di wedere la bella Sambuca pik
moderna pite civile. Ho dato il
mio addio, senza nessuna speran-
za, ma tuito non & finito, abbia-
ma la bella Voce incantevole che
¢f porta tamto conforie e tanio
solifevo perché & Unnico a darci
defle belle nortizie e nello stesso
tempo di apprezzare guello che
¢ stalo fatto durante @ miei 26
arini di Emigrante. Il giarnale
La Voce di Sambuca e la prima-
vera con le sue bellexze naturali
portando fra noi emigrati Vodore
dei campi da noi conoscinti, La

Voce ci da forza ¢ coraggio e re-
.tp.lra, Ieggere La Vece :rgmﬁm
ringiovanire, riacquistare un po’
della salute perduta perché ci por-
ta sotto la vera mamima che si
ehiarra terra di Sambuca,

Noi emigrati con la testa sulla
testa, sappiamo che cosa significa
salutare per iutta la vita il paese
matale, ma cl sicle voi componen-
ti del giornale che cf aiutate a vi-
vere pie allegri. Rassegnicnioci af
volere del destino, cosi possiamo
apprezzare la vosfra generosa ope-
ra gemerosa, sfruttando la vosira
maturale  diligenza, cerlamenie
componersi degli articoli occorre
una bwona cultura ed wn vivo
cervello, e noi che leggiamo gue-
sto valoroso contenuto ne saremo
grali ¢ ricomoscenti con Pangn-
rio che guesto vostro lavero se-
zue i suo delizioso cammino pie-
no di successo e df wn prospero
future nel medesimo tempo nei
lettori.

Con grande gratitudine apprez-
ziamo il giornale locale portato-
re di pace, di giota e di bene. A
guesto punio vorrei fornire pre-
gando cortesemente gli addetti al-
la spedizione di farmi avere i
giornale La Voce di Sambuca dan-
donti un poco di allegria nelle wl-
i annes difficili della mia wi-
fa. A cnore aperto ringrazio lulie
i direttive e tutti i collaboratori
con il mio affeituose ¢ fraterno
saluto.

Sciamé Giuseppe



