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meuns aenra [liggccupazione intellettuale: possibili soluzioni

La disoccupazione intellettuale & un
problema che va visto e inserito nal
tessuto sociale. Proprie per questo, cs-
so richiede prima una indagine sulle
cause che 1o hanno provocato a poi si
possong indicarg le possibili soluzioni.

3i pud affermare che I'istruzione su.
periore ¢ universitaria ¢ vista come un
niu:i*.zu di elevazione e qualificazione so
ciale,

Accante a guesta motivazions pud
stare anche quella che vede 'Univer-
sith come =luogo di attesas in man.
canza di una concreta e immediata
possibilits di lavoro. La d'mostrazione
di questa ipotesi & data dalle maggiori
immatricolazioni nei momentl di crisi
economica. Quando ¢i sono pil possi
bilita di lavore sono meno i giovani che

Ospitiamo uno scritto dell'universitario GIOVANNI RICCA che
rappresenta un ulteriore contributo per la risoluzione del
grosso problema della disoccupazione intellettuale.

scelgono 1'Undversita, Se gli studi su-
periort & universitarl venivano consi-
derati un investimento, oggi non si pud
parlare di investimento par la progres.
siva livellazione tra stipendi ¢ salari.

Do queste considerazioni deriva che
la scelta tra lavoro intellettuale ¢ ma.
nuale & questione di maggiore attitudi-
ne verse l'una o l'altra strada. Analiz.
zando il problema da gquesto punto,
sembra che questa ipotesi sia in con.

iraddizione con le tesi dell'elevazione

LA PRECOGNIZIONE

Una delle caratteristiche che distin
guono i femomeni psi ¢ la loro appa-
rente indipendenza dal tempo. Ma que-.
sto & anche uno degli aspetti pitn diffi-
cili da assimilare nella nostra cono-
scenza dei fenomeni naturali. Broad a-
nalized le obiezioni del senso comunc
alla precognizione nel modo che segue,
Primo, abbiamo dalla precognizinoe la
pereezione di un avwvenimento o oggets
to che al momento non esisle, ma che
qualche volta esisterd in futuro. Sap-
pramo che anche linformazions otbe.
nuta non & deduttive. Ovviamente,- la
precognizione  infrange un  postulato
fondamentale del senso comune, ¢ ciod
che non & possibile conoscere un even-
to che non & esistente, ¢ tale che non
sta in relazione alcuna con colui che
ne ha cognizione. Questo & cid che
Broad chiama oblezione « epistemologi-
ca= Szcondo, & evidente cha non vi
gono discendenti causali o precedenti
che connettono la nostra precognizio-
neg con 'evento future. Se i Tossero,
la nostra conoscenza non sarebbe pre.
cognitiva ma solo deduttiva,

Lindi, U'obiezione causale & che non
c'd evidentemente possibilith di posse-
dere una conoscenza non deduttiva del
future. Terzo. la nostra natura ci dice
che siamo liberi g che possiamo capire
seconds la nostra volontli., Ma se la
precognizione & un fatto, cid compor.
ta che il futuro & predestinato, idea
che & incompatibile con la nostra con-
cetiong del libero wolere., Questa & la
obiezgione fatalistica. Di queste tre, la
cbiezione cousale & pit difficile a ri.
battere, L'oblezione fatalistica non &
logica ma morale. Broad risponde alla
obiezione epistemologica nel modo che
segue: la precognizione & pla stmile al-
la memoria che alla percezione sensiti
va. Nella memoria, abbiamo cognizione
di un evento che non esiste, ma che
€ e5istito nel passato. Cid che = imma.
giniamo = quando ricordiamo qualcosa
¢ la rappresentazione di un evento pas-
sato, ¢ 1o stessa rappresentazione & la
immagine presente. Questa rappresen-
tazione non’ & invariabilmente precisa,
poiché la nosira memoria. talvolta ri-
sulta essere fallace. Del pari, quando
abbiamo una precognizione, non pre
vediamo dircttamente un evento futu-
Mo ma una sua immagine. Questa pud
essere vora o falsa, Se¢ & wora, la no-
stra previsione si dimostra veritiera. Al
trimenti & fallace. La risposta di Broad
all'obiezione epistomologica la rende in
realtd solamente causale,

Mel caso della memoria o 'immagi-
ne presents & una rappresontazione i
un evento passato perché ¢'¢ un lega-
me causale nella traccia di memoria
che connctly Mevento passato alla sua
immagine presente. Ma nel caso della
precognizione, qual'® lanello di con.
gn.]m?.'u:me? Torniamo all'obiezione cau.
anle.

Passiamo brevemente in rassegna al-
cune teorie di precogniziene ed esami
ninme la loro plausibilitd nel risponde.
re all'obiezione causale. Ipotesi del preé.
sente capzioso; HF, Saltmarsh basa la
sua teorin sulla concezione psicologica
del presente capzioso. Psicologicamen.
te, sostiene il presente non & un punto
ma occupa un periodo limitato di tem.
tato di tempo. Cid che noi consideria-
mao come presente non & istantanes per
ché le cose di cvi siamg ora consci so.
no cose che abbiamo percepito un mo-
mento fa. Saltmarsh suggerisce che il
breve spazio di tempo del presente, che
occupa una parte di passato, si svolge
anche nel futuro, Inolire, gquesto breve
spazio di tempo che consta solo di una
piccola durata a livells cosciente, pud
essere molto pit grande a livells incon.
scio. DI conseguenza, cid che & nel pas.

sato o nel future riguards alla mente
cosciente, pud essere molto pil gran.
de a livello incoscio. Di conseguenza,
cié che & nel passatg o nel fuluro i
guardo alla mente cosciente, pud esse.
roe nel = presente capzioso s per 1'inco.
scio, Saltmarsh prosegue suggerendo
che certi stati psicologici come quello
di attenzione, possono ridurre la dura-
ta del presente capzioso, mentre uno
stato diffusp pud avere un effetto am.
plificatore. Quesia teoria pud venire
criticata in un'infinitd di modi. In pri-
mo luogoe 358 ha un'applicazions mol.
to limilata. Non possiamo ragiongvol-
mente affermare che si verificheranno
dopo parecchi anni siano gid nel pre-
sente capzioso. Secondo, dire che clb
che sembra essere nel futuro a livello
conscic &, in realtd, nel presente a li
vello insoscio comporta, logicaments,
un rinnegaments della precognizione.
In terzo luogo, opni evento & indipen.
dente dagli individui che ne sone a co-
noscenza. Non si verifica una volta per
A o una volta per B. Ma A ¢ B posso-
noe venire a conoscenza del suo verifi-
carsi in tempi diversi.

Di conseguenza, lo stesso evento sem.
brerebbe verificarsi in momontl dives
si g Indiivdui different! in accerdo con
le durate wvariabili del loro presente
capzioso. Mo, in realtd, la maggior
parte degli individui sembra convenire
ragionevolmente sul tempo del wverifl
carsi di un evento éntro la lore espe.
rienza. Questo & possibileg solo se il pre
sente capzioso ha la stessa durata per
la maggior parte degli individui. Se
cosi fosse, le csperienze precognitive
mostrerebbero una relazione regolare
col tempo. Ma ¢l sono anche prove per
supporre che sian cosi. In conclusione,
mentre nessuna teoria, compresa quel
la del presente capzioso sopra esposta,
& del tutto soddisfacente, clascuna Sem.
bra contenere qualche idea feconda.
Ma in fondo & cosk: la verltd sta sem.-
pro nel mezzo, Perd & roppo nascosta
g nol con le nostre atluali conoscenze
non potremo certo scoprirla; perd pos-
siamo aggirare l'ostacolo: possiamo ar
rivare alla verith indireitamente, ¢ gue.
sto pud essere facendo, lo ribadiamo.
sampre maggiori esperimenti ¢ racco
gliendo sempre pit prove ¢ formando
una folta casistica. Ad esempio, certi
sogni premonitori = che facciamo cosi
spesso ¢ che ¢l sembrane, in primo Iuo.
go delle fesserfe, ma che invece sono
cosi reali, presenti in noi, ¢i dimostra.
no che la precognizione esiste realmon-
té @ che non & un evento causale, Una
cosa & importante: non arrendersi mai,
continuare imperterriti ¢ fermi nella
ricerca, anche Se grossi ostacoll di ogni
natura si parano, davanti, guesti si su.
perang ¢ alla fine la veritd non pud
non venire fuori, ma altrg difficolta si
presenteranne, ma luomo le supererd
perché per ¢hi ricerca la varitd 1's im.
possibile = non « deve = esislere.

a cura din ENZO LA BELLA ¢
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sociale e del parcheggio. Invece, ci ap-
parird.  evidente la concomitanza i

-questa tesi se ricerchiame la causa pri-

ma, che & unica. La eronica deficienza
di posti di lavoro nel Meridiong & la
causa delle cause, Condurre i motivi
del fenomeno alla mancanza di lavoro
sombra che riecheggi di interpretazio-
ne marxista: ma sono le condizioni e-
conomiche che determinano l'evoluzio.
ne culturale ¢ fgociale, a sua volta que-
gta crea diversi ¢ nuovi modi di con-
cepire U rapporto lavoro-prestatore di
opera. Per risolvere questo frustrante
fenomeno occorre .agire. su due fronti:
eliminare le motivazioni, ciod prospet
tare un lavoroe adeguats, nell’'industria

- ¢ nell’agricoltura, al giovani che han.

no portato a termine la scuola dell'ob-
bligo: dall’aliro eanto & necessario ol
minare il disagio esistente, Se non In-
terverranno profonde riforme la disoc-
cupazione intellettuale si fard dram
matica. Quando parle di profonde ri-
forme non intendo il numers chingo.
cio® la limitazione delle iscrizioni ad
un numers gia stabilito, me un diver.
50 modo di organizzare i rapporti fra
scuola ¢ mondo del lavoro. 11 libore
accesso agli studi. la democraticita di
essl, & una conquista intoccabile ed es.

senziale per una societd che vuole ‘es-
sare libera ¢ democratica, I giovane
pudr & dewve scegliere il tipo di prepa
razione che preferisce; & lo Stato che
deve adeguarsi al giovane creando la
voro che sia adatto alla specializzazio-
ne acquisita. La disoccupazione intels
lettuale @ un problema difficile e sco-
modo, richiede un complesso di rifor-
me radicali,

In Parlamento esiste una proposta
di legge per l'occupazione alla cui ste-
sura hanno contribuito P.C.I, PSI. @
gli Indipendenti di sinistra, Ia D.C. ha
manifestato la sua partecipazione. Lo
scopo i essa & di estendere al giovani
disoccupall, in cerca di prima occupa.
zione, alcuni diritti essenziali, In pra.
tica gquesta legge dovrebbe dare tutto

quanto & concesso agli = allri lavorato-
vi .. tranne il lavoro.

E' necessario promuovere, alimenta-
re « Comitati di laureatl ¢ diplomati di.
soccupati » proporli come forza auto-
noma nelle lotte per 'occupazions in
sieme alle forze politiche ¢ partecipa-
P COfme un ramo del sindacato, Le as-
sembles Sono un atto di presenza, Ser.
vano a far capire ai politicl, ai sinda-
cati, alle autoritd, ai dateri di lavoro
che ¢i slamo, che hanng un grosso pro-
bBlema da risolvere senza indugi. Oec
corre battersi per oltenere un lavoro
qualificato attinente agli studi conse-
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Nutrirsi meglio

spendendo meno

La scienza dell'alimentazione & ung
recente conquista; essa studin i biso-
gni qualitativi e quantitativi dell'orga.
nisme in rapporte all'std, allo state 6.
sico dell'individuo, al lavoro prodotio,
alle condizioni ambientali, scc., in mo.
do cho futte lg atbivith Asiclogiche si
svolgono regolarmente, Conoscerg gquin-
di i principi basilari di questa scienza
poira evitare stati carenziali da denu-
trizione, disturbi digestivi, obesitd, a-
patie fisiche o psichiche causate da e-
sagerato consumo di prodotti riechi
di idrati di carbonio o di grassi, ma po-
veri di proteine, vitamine, sali mine-
rali o altri componenti,

5i chiamano Alimenti quei prodotti
che possono soddisfare, da soli o as.
sociati, i bisogni materiali ed encrge-
ticl dell’organismo.

L'organismo ha necessitd di materia
le da costruzione e da riparazione, che
nel caso, sono le proteing ¢ 1 sali mi.
nerali, deiti Alimenti Plastici, nonché

di energia fornita dagll zuccheri ¢ dai -

grassi, detti Alimenti Energetici, ¢ al.
tresi di meccanismi regolatori che so-
ne le vilamine, gl ormoni ed alcund
elementi minerali, GH alimenti allo sta.
to naturale (carne, uova, riso, latle,
ecc) son detti compost, mentre sono
detti  principi  alimentari  organici
i componentl degli alimenti stessi, cio?
i Protidi (proteine), i Lipidi (grassi), §
Glucidi (idrati di carbonio o zuccheri);
inoltre sono chiamati principi alimen.
tari inorganici, i sali minerali ¢ l'ac-
qua. I costitwenti dei principi alimen.
tari inorgan’cl sono detti principd nu.
trittvi ¢ corrispondono:
= par le proteine, agli aminoacidi;
— por i lipidi, agli acidi grassi;
— per | glucldl, al glucosio, al frutto-
gio ¢ agli altri zuccheri.

La distinzione che passa tra princi
P alimentari ¢ principi mutritivi ¢ im.
portante per capire la differenza che
osiste fra alimentazione ¢ nutrizione.

Allmentaziong & TUintroduzione nel-
I'organismo di materia od energia at
traverso gli alimenti composti  {carni,
wova, riso, latte, ecc), la nutrizione &,
invece, linsieme di processi propria-
moente digestivi che implicano 'assor
bimento del principd nutritivi da . par-
te dell'organismo,. All'assorbimento pud
soguire la fase propriamente anabilica,
mediante la guale 51 crea nuova mate-
rin vivente [(assimilazionel per ripa-
rave le perdite dell'organismo, oppure
la Tase catabolica In cui i principi nu-
tritivi sono scissi e ridotli a composti
semplich; -tale demoliziongs comporta u-
na notevole liberazlone di energia in-
dispensabile all'organismo per la fun.
zionalith della vite cellulare ¢ di o1
gani quali il cuare, il fegato, il cervel-
lo ece., nonché per attivitdh manuale

ed intellettiva. 1 glucidi e i lipidi so-
no formati da idrogeno, carbonio ed
ossigeno, mentre i protidi sono compo-
sti anche di azoto, ¢ qualche volta, di
zolfo,

Lo quantith di proteineg necessaria
per un womd adulto, & di chrca un
grammao al giorno per chilogrammo di
Feso corpored. Mon tutble le proteine,
perd, hanno lo stesso valore. biologico;
infatti solo quells di origing animale
song complote. Queste sostanze protei
che sublscono una prima digestione
nello slomaco, ad opera di un partico.
lare fermento chinmato Pepsina atii.
valp dall’acido cloridico che viene se.
creto da  particolari ghiandole della
mucosa gastrica. Successivamente pas.
sano nell'intestinge dove altri enzimi
(tripsina, chimotripsina. carbossipepsi-
dosi] continuanoe la scissione, fino a li
bevare amino acidi, ciod acidi grganici.
Sono-questi ultimi che, trasportati dal
sanpue attraverso il fegato, vengono
immessi nella circolazione generale e
assorbiti dall’'eorganismo. Si & detto che
dai protidi, dai lipidi ¢ dai glucidi si
sprigiona una ceria guantith di ener-
gla. In particolare, dalla combustione
di un gramme di grasso si sviluppanc
$,3 Calorie, mentre da un grammo di
glucidi ¢ cosl pure da un grammg di
protidi si hanno 4,1 Caloria. Ad una
persona adulta in genere occorrono
20002500 Calorie per espletars e at-
tivita wvitali nelle ventiquattro ore. Co.
lere che sono addetti a lavori pesanti
hanno bisogno di almeno 4.000 Calorie
al giorno, mentre a quanti esercitano
altivith sedentarie sono sufficienti po-
oo pit di duemila calorie al giorno, Tul-
tavia, in alcuni periodi della wvita, 1'ali
mentazione deve essere pit abbondan-
te, poiché l'organitmo deve sopperire
alle necessith del proprio accrescimen.
to (fanciullezza ¢ adolescenzal, o ad
altre necessita (gravidanza, allattamen.
tol. A seconda dei vari stali costitu-
zionali e delle varie situazioni patolo
giche (gravi malattie, convalescenza,
deperimentidl per opni soggetto & ne.
cessaria una particolarg dieta che ton
ga conto delle esigenze nulritive del
momente; cosl, per es. un individuo
convalescente dovrd ricorrere ad una
chieta wicca di zuccheri, presenti nel
cereali, nei farinacel ¢ nelle confettu-
re, essa dovrd poi ossere integrata da
un'opportuna quantith i proteine, [
contraric dovra fare 1'obeso per non
accrescere i sudl gid notevoli depositi
di grasso ¢ il diabetico che, a causa del
la diminuita produzions di insulina d=
parte del pancreas, non é in grado di
metabolizzare gli- zuccheri, trasforman.
doli in materiale di riserva.
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