GROTTE DI PERTOSA

Le Grotte di Pertosa-Auletta, a 40 minuti da Salerno, sono l'unico
sito speleologico in Europa dove € possibile navigare un fiume
sotterraneo, addentrandosi verso il cuore della montagna. Il fiume
Negro nasce in profondita e vi offre un affascinante ed inconsueto
viaggio in barca, immersi in un silenzio magico, interrotto soltanto
dal fragore degli scrosci della cascata sotterranea. Le Grotte si
estendono per circa tremila metri nel massiccio dei Monti Albur-
ni, in un percorso ricco di concrezioni, dove stalattiti e stalagmi-
ti decorano ogni spazio con forme, colori e dimensioni diverse,
suscitando stupore ed emozione. Attualmente le grotte ospitano
lo spettacolo itinerante “Ulisse: il Viaggio nell’Ade”, per la prima
volta in una particolare forma di “speleoteatro in barca”, ideato
e diretto da Francescoantonio Nappi e prodotto da Il Demiurgo.
Lo spettacolo mette in scena la discesa di Ulisse negli Inferi alla
ricerca dell’indovino Tiresia, si snoda all'interno del percorso dalla
natura perfetta per essere da sfondo all’aldila ellenico e racconta
I'incontro dell’eroe greco con gli spettri della sua storia

VIETRI SUL MARE

Vietri sul Mare € I'ultimo dei paesi della Costiera Amalfitana verso
sud e fa parte a pieno diritto dei borghi e dei paesi che dovrebbe-
ro essere visitati durante la nostra vacanza. Vietri & una piccola
realta di circa 8.500 anime e che vanta tra le piu antiche origini di
tutta la Costiera. Con la sua cupola caratteristica, realizzata con
delle splendide maioliche colorate, la chiesa di San Giovanni Bat-
tista & forse il piu importante degli edifici storici che si dovrebbero
visitare durante la nostra vacanza in costiera. || Duomo sul Mare
si trova al centro del borgo antico e in posizione assolutamente
dominante sul territorio della cittadina. Campanile e cupola sono
tra le bellezze piu incredibili che avrete modo di visitare durante
la vostra permanenza in Costiera e anche gli interni, dove si avvi-
cendano lo stile romanico, quello rinascimentale e quello barocco,
sono di grande interesse per chi ama la bellezza.

PAESTUM

Paestum, nome latinizzato del termine Paistom con il quale venne
definita dopo la sua conquista da parte dei Lucani, € un'antica cit-
ta della Magna Grecia chiamata dai fondatori Poseidonia in onore
di Poseidone, ma devotissima a Era e Atena. L'estensione del suo
abitato € ancora oggi ben riconoscibile, racchiuso dalle sue mura
greche, cosi come modificate in epoca lucana e poi romana. In
passato era nota anche come Pesto. Paestum e circondata da
una cinta muraria quasi totalmente conservata, con un perimetro
poligonale che si sviluppa per circa 4,75 km, seguendo I'anda-
mento del banco di travertino sul quale sorge la citta. E costituita
da una muratura a doppia cortina di grandi blocchi squadrati, ri-
empita al centro con terra ed intervallata da 28 torri a pianta qua-
drata e circolare, quasi tutte ridotte a ruderi. In corrispondenza
dei punti cardinali si aprono le quattro porte principali d'accesso.

HOTEL POLO NAUTICO

L'Hotel Polo Nautico Salerno e un hotel 4 stelle, recentemente
ristrutturato, situato a Salerno ed e l'unico che affaccia diretta-
mente sul mare. Grazie alla sua posizione, molto vicino ai prin-
cipali luoghi di interesse della citta, a meta strada tra la Costiera
Amalfitana e la costa del Cilento, I’ hotel € un luogo ideale per
trascorrere le vacanze o per ospitare meeting e congressi. La
struttura e facilmente raggiungibile dalle autostrade, dal porto e
dalla stazione ferroviaria. Questa struttura si trova a 1 minuto a
piedi dalla spiaggia. Ubicato a 2,5 km dalla stazione ferroviaria di
Salerno, I'Hotel Centro Congressi Polo Nautico offre I'accesso di-
retto al mare, un ristorante, un bar, la connessione Wi-Fi gratuita
disponibile in tutte le aree e uno sconto presso la spiaggia privata

AUDIOVISIVI
I Soci UIF interessati alla proiezione degli audiovisivi dovranno inviare i video per email al web-master Matteo
Savatteri (msavatteri@libero.it oppure msavatteri@gmail.com ). Ogni socio UIF puo inviare non piu di DUE
audiovisivi della durata di ciascun video non oltre i 6 minuti e dovranno avere prima dei titoli di testa il logo UIF.
Compatibilmente con il numero dei video che saranno presentati , saranno proiettati entrambi i video oppure uno
soltanto. | video dovranno essere inviati entro e non oltre il 15 Aprile 2018.



