
Una interessante escursione nella Val-
le del Lys luogo ideale per una vacanza 
nel comprensorio della catena del Monte 
Rosa da dove si può sciare fino a Champo-
luc (Valle d’Aosta) ed ad Alagna Valsesia 
(Piemonte), da una regione all’altra in tre 
valli: Alta Valle d’Ayas, Alta Valle di Lys ed 
Alta Valsesia.

Attratto dal fascino delle montagne 
e della neve non posso mancare 
all’annuale appuntamento fisso e 

variabile, fisso perché si ripete puntual-
mente e variabile perché cambia sistema-
ticamente la località visitata. Quest’anno 
la scelta si è indirizzata su Gressoney-la-
Trinitè nell’omonima Valle, detta anche del 
Lys dal nome del torrente che l’attraversa. 
Luogo ideale per una vacanza nel com-
prensorio della catena del Monte Rosa da 
dove si può sciare fino a Champoluc (Valle 
d’Aosta) ed ad Alagna Valsesia (Piemon-
te), da una regione all’altra in tre valli: Alta 
Valle d’Ayas, Alta Valle di Lys ed Alta Valse-
sia sotto il massiccio montuoso più esteso 
delle Alpi e secondo in altezza dopo il Mon-
te Bianco con Punta Polluce (mt 4094), 
Punta Castore (mt 4226), Punta Liskamm 
(mt 4532), Punta Gnifetti (mt 4559) e Pun-
ta Dufour (mt 4638). Le Valli sono quelle 

che hanno visto nei secoli XII-XIII l’insedia-
mento di alcune comunità Walser, popo-
lazione  di origine germanica abitante del 
Canton Vallese, che vantano un bagaglio 
di storia e di tradizioni unico in tutto l’arco 
alpino. La lingua, gli usi e i costumi vivo-
no ancora oggi grazie ai musei, le case e 
le manifestazioni dell’antica cultura. 	
La Valle di Gressoney è molto selvaggia e 
protetta da versanti rocciosi e ripidi, tap-
pezzata da numerosi torrenti minori che 

formano ambienti acquatici di rara bellezza 
nei quali la pesca sportiva alla trota regala 
sensazioni ed emozioni indimenticabili agli 
appassionati. La grande vocazione turisti-
ca si è andata incrementando negli ultimi 
anni dopo il rinnovamento dei collegamenti 
con gli impianti di risalita (seggiovie, cabi-
novie, funivie) ed a buon ragione è inserita 
nel comprensorio sciistico “Monterosa ski. 
Il Passo dei Salati, a mt 2980, consente 
l’ingresso nella Valsesia ed il raggiungi-
mento di Alagna nella provincia di Vercelli. 	
La Valsesia, a sua volta, è considerata la 
valle più verde d’Italia ed è ricca di ambien-
ti naturali di straordinaria bellezza arricchiti 
da incantevoli boschi di abeti e larici nella 
parte bassa e di faggi e castagni nella par-
te alta. I tetti delle abitazioni   sono coperti 
da lastroni di ardesia e nelle costruzioni 
prevale il legno come struttura portante. 

Andar per Valli, dalla Val D'Aosta al Piemonte
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