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La ricetta di Elvira

Spaghetti al nero di seppia

INGREDIENTI: 400 gr. di spa-
ghetti; 600 gr. di seppie; 2 ci-
polla; salsa di pomodoro;
prezzemolo; olio, sale e pepe
0 peperoncino.
PREPARAZIONE: Pulite le
seppie, svuotatele, privatele
delle vesciche con l'inchiostro
che, verra messo momenta-
neamente, da parte, spella-
tele e tagliatele a listarelle.
Affettate la cipolla e tritate finemente il prezzemolo e lasciate appassire il
tutto in un tegame con mezzo bicchiere di olio di oliva; aggiungete,
quindi, la salsa di pomodoro, aggiustate di sale e cuocete per circa 15 mi-
nuti a fuoco dolce, nel caso in cui il sugo tende a restringersi troppo ag-
giungete poca acqua; infine, versate le sacche che si romperanno imme-
diatamente facendo diventare il sugo nero inchiostro.

Lessate gli spaghetti in acqua bollente salata, sgocciolateli e rigirateli nel
tegame con il sugo, a piacere potete aggiungere del prezzemolo tritato
fresco. In genere mi piace completare il piatto con la mollica fresca di pane
condita con olio di oliva ed uno spicchio di aglio schiacciato.

Doppia laurea e non solo

I1 15 luglio si & laureato a Milano presso I’'Accademia delle Belle Arti di Brera An-
drea Sciameé in “Nuove Tecnologie dell’Arte” con 108/110. Undici giorni dopo, il
fratello Calogero si & laureato in “Ingegneria elettronica” presso I'Universita di
Palermo con 104/110. Come se non bastasse, il terzogenito - Luca - si € diplo-
mato all'IPIA di Sciacca “Tecnico Elettronico”. Proseguira gli studi a Milano.
L'ultimo dei figli, ottenuta la Licenza Media, proseguira con il 1°anno di Scuola
Superiore a Sciacca presso il Liceo Scientifico.

Ai festeggiati “La Voce” augura un futuro ricco di soddisfazioni professionali e
alla famiglia Sciame, nostra affezionata lettrice, quadruple congratulazioni.
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Giovinco Benedetto e Giglio Andrea

Lavori in ferro: Aratri - Tiller
Ringhiere e Cancelli in Ferro Battuto
Infissi in Alluminio
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