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Il Club Papillon organizza
“una giornata di resistenza umana’”

1113 dicembre 2003 ha avwto luoge  un’escursione eno-gasironomica pro-
wiossa dal elul nagionale Papillon sotto la guida del delegato di zona Dott.
Auntonio Mell.,

La “giornata di resistenza nmana” ba avuto inigio alfe ore 15,00 presso
LlAzienda Vitivinicola Feudo Arancio del gruppo Mezzacorona con nna
visita di questa inportante realta imprenditoriale. Alle ore 17,30 la dele-
Lazione 5i ¢ recata presso VOleificio Antico Frantoio di Antonella Murgia in
C.da Mendolazza per degustare Folio e il pane nero di Castelvetrano del
Panificio “Fratelli”.

La giornata si é conclusa presso il Baglio San VVincengo a Menfi, dove si é

Jesteggiate con ceci, riso, arancini e cucda, secondo la tfradizione di Santa
Lucia.

Il 16 dicembre a Palermo presso la facolta di Lettere e Filosofia si & laurea-
ta, in lettere classiche, con 110 e lode, Catia Giglio discutendo la tesi
*Studi sulla prima guerra Mitridatica®.

Gli auguri de "La Voce" al marito Vincenzo Maggio ai genitori Anna e Pippo
ai familiari tutti.

Si & laureata in Pedagogia Gisella Di Verde. La neo-dottoressa ha conse-
guito I'ambito traguardo presso I'Ateneo palermitano il 22 dicembre 2003,
"Testimonianze arabe nelia cultura sambuecese”, guesto il titolo della tesi che
ha discusso Gisella, relatore il chiarissimo prof. Aurelic Rigoli. Alla nostra
abbonata e ai genitori le felicitazioni de "La Voce".

s
E nata il 16 novembre 2003 Giulia Maggio di Vincenzo e Catia Giglio. Al neo
genitori ed ai nonni gli auguri vivissimi de " La Voce ®
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PROVERBI E DETTI a cura di Vito Gandolfo

1) A cu cel punci la spina si la scippa, a cu havi la rugna si la raspa,
1) A ebi punge la spina se la toglie, a chi ba la rogra se la gratta.

2) All'omu chi piscia nfacciventu, i cci sbrizzia la facci.

2) Al womo che vrina di fronte al vento, gli si sprizeza la faccia di srina.

3) A Iu maluparlari bona risposta, assai cunta ¢ picca costa.

3) A chi parla dicendo male, dare ina buona risposia, conta mofto ¢ poco costa.
4} A cu s'ammazza cu li so manu, nun cc'é nuddu chi lu chianci.

4) Per chi 57 wecide con le sive mmani now &'¢ nesiine che o compiange.

5) Ama l'omu té, cu lu viziu so!

5) Awea il fiwo somo,con titti § sioi vigi!

6) Awiri la forza nun servi a nend quannu la ciricoccula € vacanti.
6) Essere forte non serve a mwlla quande non 5i ha cervello.

7) Orfani ed urfaneddi, meglio di patri chi di matri.

7) Otfani ed orfanell, & preferibile esserlo di padre ¢ non di madre.

LA RICETTA DEL MESE

a exra di Marta i Natale Gandolfo
BUDINO DI CASTAGNE

Ingredienti: kg. uno di castagne sbucciate, lessate e passate a setaccio, gr.
150 di cioccolata grattugiata e gr. 200 di zucchero.

Procedimento: mescolate zucchero,cioccolata con gr. 250 di burro appena
sciolto, mettete il passato di castagne e gli altri ingredienti sullasse di legno,
impastate ed aggiungete tre amaretli finemente triturati; mescolate il tutto lun-
gamente con le mani; mettete in uno stampo da budino una garza bagnata e
depositatevi sopra poco alla volta tutta la pasta, premendola fortemente con
le mani; mettete in frigorifero lo stampo e dopo circa un'ora tiratelo fuori e
capovelgetelo su di un piatto, togliete la garza e dopo averlo ammirato, com-
piaciute, tagliatelo e servitelo guamendolo con amarene sotto spirito.

Le dolcezze di Enricc__r |

Ac‘rmfe che spesso abitnali gmm——
L Ncome siamo ai buoni sapo-

n'della nostra terva dimenti-
chiamo tuito il lavoro, lelabora-
gione, la 1ic:ca ¢ Fimpegno dhe |
¢ sta diiro. Aecade prrtroppo
sempre pini spesso, ma accade
che la riscoperta di questi sapo-
ri € le antiche tradizioni porta-
no dn Sapiente pastictiere come
Enrico Pendola ad essere risco-
perto da esperti che lo citano in
sna tra le guide pis interessanti che circolano oggi in ltalia. 1a guida gastro-
nomica si chiama "Il Golosario” ¢ nel riportare tutte le bonta del laborato-
rio di Enrico Pendola, i dolei che la fanno da padroni ¢ che riescono ad avere
un posto di primo piano siang soprattutto le "minni di Virgini" che vengo-
no riconoscinte come prelibatezze di incommensurabile intensita e sapore. Ma
oltre al Golosario anche i seltimanali Gente e Panorama nell'indicare la
pasticeria di Pendola lasciano spazgio ai mitici "seni di Vergine" come /i
chiana qualenno con velata pudicizia. Ora, che i chiamino “seni” o “minni
di Vergine resta la certesza che questo dolce, nei secolf circondato da un velo
di mistero cosi come ce lo aveva raccontato nel suo "Per Modo di dire”
Alfonso di Giovanna, rinanga ancora un dolce dalla rinnovata fortuna, cosi
o augnTiano un rinnotalo successo alle doleerie di Sambuca, cosi si chia-
mavano wuna volta, e al maestro di doleezzze Enrico e ai sui giovant e briflanti
collaboratori tutta la fama che meritano.
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LAVORI IN FERRO: aratri,
tiller, ringhiere & cancelli in
ferro battuto.
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