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Le iniziative del Comune volte a... «Conoscere per prevenire»

L'infarto mmcardmo
negli anni '80

Al Municipio | socialisti sl sono gih lan-
ciati a bordo del bicolore PCI-PSI nella
guida amministrativa: ormai sono entrati
in orbita sotto la quida del capo-delega
zione dottor Marting Abruzzo, che ha in-
detto ed animato un'affollata conferenza
sanitaria nel zalone della Cassa Rurale.

Infatti il viee-sindaco ed assessore alla
sanith e solidarieth sociale dott. Abruzzo
non vuole dormire sugli allori o poltrone
che dir si voglia: appena eletto a tale ca-
rica, ha voluto dare subito [impronta
della sua presenza con  un'encomiabile
inlziativa: una rivnione dibattito su « L'in-
farto miocardico negli anni 80 =,

Ha introdotto i lavori della conferenza
o stesso Abruzzo, c¢he ha Hlustrato il
programma d'informazione zanitaria del
SuD assessorato, teso a sensibilizzare la
pubblica opiniona sul probleml dela sa-
lute com un'efficace opera di divulgazio-
ne rivolta a colmare quel wvuoto dinfor-
mazione che esiste tra il Servizio Sanl-
tario e il cittadino,

= Conoscere per prevenire = &, infat
ti, lo slogan che caratterizzerd una serie
diincontri sul problemi pih attuali della
pubblico sanith: AIDS, droga, diabete, ali-
mantazione.

Il dottor Francesco DI Giovanna, pri-
mario cardiclogo, ha relazionate sull’ar-
gomente tenendo desto Uinteresse del
numeross pubblico presente in auwla. Ha
evidenziato i fattord di rischio che pesa-
no sulle malattie cardiovascolari fra i
quali primeggiano o stress e ¥ fumo. 1l
relatore ha pol parlato delle frontiere pid
avanzate della cardiologia: trapianto, cuo-

re artificiale. riabilitazione dei malati.

Il Sindaco, il sen. Montalbanoe & ['on.
Gincona hanno parloto degli ospetti poli-
tici dell’assistenza sanitaria,

| numerosi interventi di semplici citta-
dini od operatori sanitari hanno attivato
un proficus ed interessante dibattito su-
gli argomenti trattati.

Mel rispondere alle varie domande, il
dott, DN Giovanna ha ringraziatdo commos-
so per le affettuose espressioni di stima
rivoltegli da molti intervenuti. Lasses-
sore Abruzzo ha concluso | lavori rin-
graziande | partecipanti ed invitandoli ad
intervenire alle prossime riunioni.

Mimmo Borzelline

&

Il cuore

Oh! ch'é meraviglioso questo cuore,
quest'organs si nobile & perfetto,

simile & un orologio, ad un motore,
che wvuol portatoc massimo rispotto.

E' vero centre d'ogni sentimento,
cantrg di cattiverin o di

Questa lo rende prospoero ¢ contento.
Quella, invece, distruggere lo fa.

E tu, carg Francesco DI Giovanna,
d'amor, di cortesia, dingegno pieno,
corregai il mostro cuor, digli la manna,
ché il pih tardi possibil venga meno!

Pietro La Genga

I CONSIGLI DEGLI ALTRI
AI NOSTRI LETTORI - —

Rubrica di Angelo Pendala

Antichi segreti per una dieta moderna

Condensato da
SELEZIONE DAL READER'S DIGEST

Farine integrali pasta, legumi, olfo d'ofi-
pa, frutia, perdura, wing: sono goesti glf e
prediener * xegrefi ' i weralincendanione sard,
veechi guante ¥ mondo ma opei riscoperii
comre " dicla prediterramed ™ con panlagi an-
flednere & airiinfarto.

Lz malatie cardiache € il cancro somo sta-
ti definiti malattie delle societd rieche per-
ché conmessi con 1 regimi alimentar tipici del
patsi ocidentali, contenenti molii grassi e
molte calorie, ma poche verdure ¢ poche fi-
bre. Solo di recente i medicl hanno infatti
scoperto ¢he gli alimenti tradizionali nella
dieta tipica dei popoli mediterranei proteg
gono dalle malattie di cuore ¢ anche da mal-
ti tipi di cancro comuni in Owocidente.

Fin dai tempi piti antichi 1 greci, gh it
lani & i levamtini banno basato la propria
dicta su tre clementi fondamentali; i grane,
le olive ¢ 'uva, I riferimenti a questi tre pro-
dotti della terra abbondano, dall’'Hfade al
Muove Testamento: erano il cibo quotidiano
di Socrate ¢ di Platone, Le genti del Mediter
raned integravano questi generi principali con
verdure, fagioli, frutta, agho, cpolle, pesce
e yogurt. Un'alimentazione povera di lare,
burro, carne, Fanna m.'l'ﬁn'.'l.l::l e zucchero ¢
ancora oggi diffusa in molti pacsi mediter-
FamE.

Il pranzo ¢ la cena sono a base di pane —
o di pasta — con cavoli, spinaci, broceoli ¢
altre verdure, 1 pasti sono accompagnati da
una media di due bicchieri di vino al giomeo.
L'olio d'oliva — non la carne o i derivan
del latte — fomisce la maggior parte dei
prassi, In questa alimentazione fing al 75 per
cento delle calorie viene fornito dall’olio d'o-
liva ¢ dai cereali. Le proteine animali venpo-
no per lo pia dal pesce.

Farine fafegrall. 11 pane mediterranes vie
!"-l‘.' iR iy | pmmrﬁm- COM REAnD 1ﬂ|¢ﬂ.ﬂ|¢ bLLHY
cinato a pietra. I piattl a base di cereali for-
niscone quas ln metd della quantisd giomna-
liera di calosie. Un tempo dispresati perche
troppo ricchi di amido, i carboidrati com-
plessi dei cercali vengone om rivalurati oo
me una fonte importante di vitamine del
gruppo B, di ferro ¢ di fibra (essenzyiale nel
Ia dieta) che possono prevenine Pinsorgenes
del cancro intestinale.

I dietologi raccomandano um maggior cons
suma i cereali integrali.
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I'olio doliva formisce ai popoli mediterra
nei gran parte del loro fabbisogno quotidia.
no di acidi prassi essenziali. Come ghi aliri
grassi wvegerali, Dolio d'oliva pon  contiene
coleterolo ed & anche ncoo di acidi grassi
monoinsaturi ¢he fanno bene al sistema car-
diovascalare.

I grassi sono sono indispensabili per una buona
nutrmmc, mia qu.u:llu mnunrsm gli |:I1:'II:|I Eras
si saturi, che si trovano nel grasst animali,
fanno aumentare le lipoproteine a bassa den-
sith (LDL} che costimsisoons il colesterolo
« cattiva s nel nosteo sangue, considerato da
alcuni ricercatori una delle prim:il:'fﬂi Cause
delle malattie cardiovascolar:, MNeghi wultimi
dicei anni molti di noi i sono abituan a
consumare grassi contenenti acidi grassi po-
limsaturi, come Dolic di mais o di girasole ¢
le margarine. Ma una dieta ricca di acidi

s5i polinsamuri non solo pud ndurre 1l L
vello delle LDL nel sangue, ma pud anche
ridurre il colesterodo «buono» costitwite
dalle lipoproteine ad alta densith (HDL) e
necessanie per la buona saluve. Gli acidi gras
si monoinsaturi, contenuti per esempio nel.
I'olic d'oliva, possono invece eliminare il
colesterolo cattive lasciando perd un buon
livello di HDL.

Ups ¢ eiwo, 1 vini contengono alouni ele
menti chimici in trscce (come ferro, rame e
inca) i roercatori, pur rilevando In neoes-
sith i wleeriont ricerche, pensano che siano
quei metalli a proteggere dalle malattie. Un
moderato consuma di ving durante 1 pasti £
duce lo stress,

Pesce & frutei di mrare, Nella dieta tipica
delle coste mediterrance il pesce ha propor-
zionalmente o stesso peso che Ia carne ha
nella dieta occidentale. Tonno, sardine, sgpom-
bri, aringhe e pesce spada sono ricchi di acidi
grassi insaturi, della serie OMEGA-35, che
pbbassaro il livello di colesterolo nel sangue
e impediscono la formazione di trombi, una
delle principali cause di infarto cardiaco.

Verdura, frutta e fagioli. Cavoli, lattugs,
spinaci e bietole, svolgono un'importante fun.
vione nella prevencione del cancro coloretta-
le. Gli studi fauti indicano che le persone che
mangiang pit verdura hanno minori probabi.
litd i contrarre umori maligni allo stoma-
e, al seno e alla prostata,

Gli csperti hanno constatato che fruta ¢
verdura, ricche di sostanca naturale, il fefa-
carafene, fonte di vitanmina A, possono als
frire protexione contro molt tpl Jdi canero.
Frutta ¢ ortaggi i color giallo intenso {al-
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AIDS nuova peste?

Domenica 22 marzo, alle ore 17.20, nel-
I'ambito delle iniziative che ha intrapreso
I'Assessorato alla Sanith e Solidarletd So-
ciale, rapprezentato dall’assessore ¢ vice
sindaco socialista dr. Marting Abruzzo, al
fine di far « conoscert per prevening s,
nella sala delle conferenze della Cassa
Rurale eod Artigions di Sambuca & stoto
tenuta la confersnza sul tema: = AIDS.
Muova peste? =, Ha relazionato 4] dr. Ro-
berto Di Leo, primario della divisione di
medicina dell'Ospedale di Sciacca. Dopo
i saluti del sindaco Alfonso DI Giovanna
(Pci) e dell’assessore Abruzzo, il dr. Di
Leo ha parlato, anche awalendosi della
profeziona di diapositive, del tema attua-
lisgimo e scottanbe che & AIDS, dell’iter
del virus che causa la malattia, del conta-
gio e delle ipotesi di infezione, della sin-
tomatologla e della prevenzione. Senza
voler creare allarmismi ha cercato di dire
con semplcith la wverith sul = flagello =
che ata por abbattersi sulla societh odier-
na, & forse anche futura, che viens o tro-
varsi impreparata sclentificamenta g strut.
turalmente nellaffrontare e risolvers
cagzo, Tanti, importanti e diversificati ?ii
interventi, soprattutto degli addetti ai la
vorl. Erano infatti in tanti § medici presen-
ti, provenienti anche dai comuni limitro-
fi. Molti gli specialisti intervenuti che si
sono sforzati di divulgare gquanto della
letteratura specifica era possibile trazsmet-
tere. 11 dr. Giovanni Miceli, ex ufficlale za-
nitario, nel suo intervento ha denunciato
IMinefficienza degli organi preposti, le ca-
renze delle strutture @ l'inadeguatezza, che
hanno consentito, & non sempre, la possi-
bilith di curare e non 4l prevenire. Ma un
po’ tutti | discorsl hanno sottolineato la

necessith della divulgazione, dellinterven-
to attraverso strumenti @ strutture ido-
nee, nonché attuando le norme dovute In
ogri luogoe e circostanza, € in special mo-
do |4 dove linfezione, di ogni genere e
grado ¢ non solo di AIDS, possa essere in
agguato.

Angelo Pendola
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Prevenzione a Sambuca

Per guante riguarde H problemsa AIDS
FAspessore alla Sanitd ¢ vicesindaco, dofd.
Martine Abrazzo, socialista, ba convocato nel
sio nfficte | barbieri ed § parrncchieri di
Sambuca allo scope di tensibilizzarli od adot.
fore fuili guepli sccorgiment fplerici silf &
prevenire guesto terribile flagelfo. Successi-
of incontri sono stati frseli con § presidi ed
{ docenti delle senole ciltedine per concer-
fare § modi ed § rewmipl con el presemiare,
seirze allarmismi, in modo graduato e wella
sna pinsta dimensions la sindrowe da immo-
nodeficienze agli srodents,

Opuscolt con disegni ¢ vignelte e din-
strano la malattia ¢ sintetizzande, in modoe
efficace, le miiswre por prevenire i contagio
sargriiie distribaiti, pratuitamente, alla popo-
lazione ¢ sarammo affissi melle senole ¢ nme
locali pubblici. In guesto modo, Samchoca
resta sempre all’avangnardia e costituisce an
walido pusto di riferimento anche mells pre.
venzione dell’ AIDS, dewdo prova di affron
fare — forse unico dei cosiddetti centri mi-
wori dell'lsole — i problema, punifande, co-
me sempre, sulle proprie forze sul dinamis
sre dells qe gemte,

Giuseppe Merlo

di guesta importante sostanza, come lo sono
el spinaci e il cavolo, Il cavelo & alth o
taggi della famiglia, compresi i cavolfiori, i
brocooli, 1 cavolini di Bruxelles e le rape,
sono mccomandati dai cancerologi. La pectina
— presente nell'wva, nei fichi, nelle prugne e
in aleri frutti — comtribuisce ad abbassare il
livello di colesterolo nel e. Inoltre, le
fibre di frutta e verdura sembrano impedire
la formazione di tumori intestinali,

Perfino 'umile fagiolo & stato rivalutato
dalla ricerca medica. Infatti pare che la ﬁ.'l:lr:]
sodubile in acqua che i trova nei fagioli, nei
cect e nelle lentiechie, sia in grade di abbas-
sare i livelli di colesterolo, Inoltre, proprio
questa fibra pud agire con alid tipi di fibra,
come In cellulosa della crusca dei cereali in-
tegrali, ¢ proteggere contee il cancrd intesti-
mle,

Aglio e cipolle. Gli scienziati hanno soo-
perto che il consumo regolare di aglio e ci-
polla ha ridotwo i livelli di colesterolo nei
soggetti presi in esame, contribuendo anche
a combattere Dindurimento delle arteric ¢
lipertensione.
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' RECENSIONE

MNella Rivista dell’ Assoclazione Siciliana per
fe Larrere & le Arii, diretta dal Presidenie
dell’Associazione Ugo Zingsles, & stata pub-
Micata a Palermo una raccolta poctica di Pie
tro Le Genga dal titolo « Luei ¢ Ombre s,
La prefazione & di Ugo Zingales.

Nella raccolta, i poeta, in forma perfeita,
eralta ba vita e gli aspettf della Sicilia, la pre-
r:m.-fgﬁa-:.i wioda el .rd.l'f.fﬂ_, della pm.'ffd, della
soria ¢ dF Teocrite,

I eanto, delicato ¢ rostalgico, .ﬂ.rﬂ:gl.r:ﬁr.‘.::
luoghi, glorie, simboli, voci dell'isola, che si
:rre;v.:!'.:rm in modo semplice, fradizionde ¢ co-
me i confestione. Poesia in towi suggestivi
che col passar d'tgfl' anri 5t va perdendo e
diventa sempre it rava,

[ Traduzione del Professore Giovanni Cu-
genza dalla recensione in greco moderno di
Costas M. Stamatis, « Luci ¢ Ombre », poesic
di Piciro La Genga).
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