Maggio-Giugne 1987

LA YOCE DI SAMBUCA

Pag. 7

ESSERE ANZIANI OGGI |
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LLa Cooperativa « Antea»
e I'assistenza domiciliare

La nascita a Sambuca della Cooperativa
« Anted », che si oocupa di assistenza domi-
ciliare agli anziani, si inserisce nel program-
ma gestionale del Comune Impepnato, da una
parte, a creare nuovi posti i lavers per d-
durre la disoccupazione giovanile e, dall'altra,
a dotare il paese di strutture e servizi social-
mente indispensabili,

Cuesta Societd, atriva dal 27 novembre del-
I"'85%, & la prima del gencre sorma in Sicilia
con ung convenzione comunale & con sovven-
zioni regionali, in virth della legge N° 87 del
1951 per gh interventi a favoee degli anziani,
Essa offre, a richicsta e a ritolo completamen-
w gratuite per gli anziani il cui reddito an-
nuo complessivo non superi i 5.400.000. una
serie di servizi effettvati direttamente al do-
micilio dei richicdenti. Fra i servizi: pulizia
della persona ¢ della casa, sostegno psicologi-
co, disbrigo di commissioni e pratiche, lavag.
g0 ¢ stirafura della bBiancheria,

1 cittadini interessari a ricevere questi ser-
vizi possono rivelgersi alla sede della Coope
rativa < Anteaw, Servizi Sociali Domiciliar,
sita in wiale A, Gramsel, 7-11, opoure telefo-
mare al 0 42355, dalle ore £.30 alle 1300 &
dalle 1500 alle 17,30 di i i giorni feriali.

_Dr, Alberto Cacioppo, Presidente della So
ciers rativa « Antea =,

D.: Oreali sono le finalitd per le guali 1" As.
fea™ & pala?

R.: La Cooperativa & nata su basi diverse,
5i voleva mgliorare la qualitd di vita dell’an.
ziano, offrendogli una serie di servizi a domi-
cilio per non strapparlo al suo ambiente, & si
volevano dare delle risposte occupazionali ai
aiovani. Opgi la Cooperativa ha 16 dipenden-
ti, 16 posi di lavacs,

D.: Con quali fondi la Cooperativa pros.
vede a realizzare gueste finalita®

R.: Con fondi che la Regione Sicilia ha
stanziato per favorire il sorgere d'interventi
sociali (legge 87 del 1981} Questi fondi, co-
spicui, hanno premiato chi, come noi, ha in-
COMInCIate questo genere di attivitd tempesti-
vamente. Abbiamo ricevato delle sovvenzioni
enormi rispetto alle aspettative ed oggi, che
s:n{n? LI'II:;MA: operativa, Isjn-n-u sufficienti ai no-
stri fabbisogni e a quelli della popolazione.
Per il 1986 abbiamo ricevute dalla Regione,
olire allo stanzismento a nol destinato, un
premio ricavato dalla ridistribuzione di som-
me che erano state destinate ad altri Comuni
che perd, al contrario del nestro, non avevano
avviato nestun esercizio sociale,

D Qual'd state i raolo del Comne?

R.: 11 Comune ha avvertito la necessity di
creare un servizio di assistenza domiciliare
apli anziani. E' il Comune che ha richiesto ¢
richiede i contributi alla Regione: & il Comu-
ne che ha assegnato 1appalo alla nostra Coo-
peritiva, a seguito di un bando di concorso,
al quale hanno partecipato, oltre all' « An-
tea =, alire due peeative della wona. Que-
sta sovvenzione che abbiamo con il Comune
vive, & vero, grazie ai fondi regionali, ma vive
anche e soprattutto per volonm del Cormune,

D Ouali difficoltd inigali, se ce ne soro
state, la Cooperativa ba incontrate e come le
It snperate?

E.; Le difficoltd sono state prevalentemente
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di carattere organkzative. Eravamo i gio-
vani muniti di tanm buona volontd, ma nen
avevamo alle spalle alcuna esperienza specifica.
Dgnuno di nod & dovero entmce pel swo fuos
lo da un giernoe all'aliro. Oggl possiamo dire
di aver raggiunto un buon livello di professio-
nalitd,

Altre difficoled sono state di tipe ammini-
strative ¢ coatabile. In questo setiore nessuno
di moi aveva avuto a che fare con decreti mi-
nisteriali, con versamenti TNPS, con avvia-
mento di persone al lavoro, Abbiamo impa.
rato molte in fretta, a volte a nostre spese:
oggi perd queste difficoltd non esistono pii.

Per fOnire, ¢1 sono st problemi con la
rezltd stessa dell’anziano, che non era abitua-
to ad essere al centro dellattenzione da parte
di un Ente Pubblico. L'anziano che veniva con-
tantato per la prima volia cra diffidente, ave-
va paura di dover pagare per ricevere i no-
stei servizl, di avere delle trzitenute sulle pen-
sioni. Opgi anche questo problema pon estiste
pit; amaons & molto pin informarto. In so-
de arrivano continuamente domande d'iscrizio-
NE PEr eSfere aEsistitl,

Sigra Lilla Munisteri Sagona, Coordinatrice
dei lavori della Cooperativa.

D.: Quali sene i serpizi che la Cooperativa
effre agli anziani?

E.: La Cooperativa offre diversi servizi.
Llanziano riceve soltanto guelli che lui & 6
chiede. Le prestmzioni sono:
rilievo delle condizioni sanitarie da par-
L :.ii_‘l mdim cella 'I:n-up-cuti-.-.;;

— forniture di pasti caldi (pranzo e cena);

— ritiro della biancheria sporca, che vie-
ne riconsegnata pulita e stirata;

— assistenza quotidiana nella pulizia per.
sonale & della casa:

— assistenza infermieristica per gli anzia-
ni ¢he giomalmente devono fare delle puncure
efo periodicamente dei prelievi per csami i
e

— fizsioterapia per la riabilitazione psico-
nwtoria;

— assistenza morale ¢ sostegno psicologi-
co da parte della nostra assistente sociale: di-
sbrigo di pratiche vare ¢ di commissioni per
quzgli anzioni che hanno difficoltd motorie
(pagamento della luoe, dell’acqua, del telefo-
o, riscossione delle pensioni, tramite delega
farta dagli interessati ai nostri operatori, oe-
quiste della spesa giornaliera),

). Per rodere di questi servizi, Uanziowo
deve contribuire economicamente, veriandops
LNd Guold, & QEEREE Preshdiiont fono gralfuite?

K.: La maggior parte dei nostri assistiti non
pagheranno nemmeno quel 10% di cui tanto
s & patlato, perché il nostro Comune ha mag-
giorato il tetto minimo del reddito per fare
entrare pella 18 fascia, quella esente, la map-
gior parte legli anziani, Atoalmenne il massi
male da 800,000 & stato portate a 5400000,
Praticamente, soltanto una minima percentus-
le dei mostei assistitl doved pagare questo 1078
e sono colore il cul reddite supera apopunto
i 5400000 annui, Bisogna perd precisare che
queesti massimali sono sozzettl 4 continul cams
biamenti, in relazione all’arrive di nuove cir
colari,

D Quali soue | orereizi pif riehiesti dal vo.
stri assisfilf e gueli, per guesto, mecessitano di
un polenziamento?

E.: Attwalmente Facciamo venrl past caldi

al giorno, ma, poiché le richicste sono in con-

tinue pumente, pensiame di potenziare que-

sto servizio e quello della pulizia delle abita.

EATEh b

Drssa Seefania Cicio, medico della Cooperns
tva « Anted-e,

D.: Quali sone § compiti df wn medico in
wwa Cooperativa per Passivtenza all'anziawo?

R.: La figura del medico nella Cooperativa
nasce allo scopo di fare medicina preventiva,
che necessita di wn'indagine routinaria ¢ oc-
cnsionnle, ed educarione sanitaria,

Generalmente una volta al mese e senza
preavviso, rilevo le condizioni sanitarie degli
assistiti; prendo la pressione arteriosa ¢ la fre
quenza cardiaca e m'indirgezo verso la pato-
logia di base del paziente. Cid significa che
s¢ & un sogeetto che ha problemi cardiaci, o
calizzo la min atenzione sull'apoarato cardio.
ciroolatorio; s & un paziente che soffre di
bronco-pneumopatia, 'ausculto a livello tora.
cioo, ¢ cosl via, Quindi controlle che It tem-
pie prescritte loro dai medici curanti non ab-
biano provooato effertl collaserali & che el
prendao le loro medicine giornalmente ¢ nel-
i pluste dogd, 2 seconda delle prescrizioni me-
diche: pitt volte ho riscontrate che moltl vee-
chietti si somministrano le medicine a secon-

da le esigenze del momento & non seguendo
i consigli del medico. Alla fine di ogni con-
trollo, appunto su apposite schede, una per

" ppni assistito, le condizioni rilevate ¢ Je tem-

pie in arto.,

D Glf auziani assistiti banmo subito com-
preso fa differewza fra i o ruclo ¢ guello
del mredico caranted

E.: Inizialmente non mtid gli anziani aveva-
no chiara questa differenza; pensavano che io
volessi sostituire in qualkche modo il loro me-
dico curante: da qui alcuni atteggiamenti dif-
fidenti. A poco a poco ho cercato di far capire
lors che le due presenze pon sono inconcilia-
bili, ma si completano a vicenda, in quanto
la mia presenza ha un carattere prevalente-
mente di prevenzione, mentre alira ha un ca-
ratlere soprattutto curative, Faocio un csem-
pio. Il pariente iperteso, che ha avuto pre-
seritta la terania idonea dal suo medico cu-
rante, tende a sospendere la cura tutte le vol.
te che, facendosi misurare la pressions arbe
rioga, la trova a livelll normali. Io, che con
la mia periodica & casuale presenza, mi rendo
conto di questo scorretto alteggiamento si-
nitario, spicgo al paziente importanza di non
sospendere la cura per evitare dannosi sbalz
della pressione.

0. Ouali sono § disturki foici e psichici pii
frequenti sel nosiei anzioni?

R.: T moseri ansiani non hanno grossi pro-
blemi psichici, come grave stato confusionale,
depressione, apatia, perché quasi tutti sono
ben inseriti in famiglia ed hanno, al di fuor
di questa, relazione con i loro coetani e luo-
ghi (circoli, camera del lavoro, villa) dove po-
tersi incontrare. Solanto pochi di essi non so-
no completamente aute-sufficienti perché pos-
siedons una memoria labile.

Per cits che ripuarda 1 disturbi fisici, su 30
anziani il 40% ha problemi con l'apparato
oatecarticolare; un altro 4098 soffre di vasou-
lopatia ipertensiva (gli ipertesi); il 209 & af-
fetta da cardiopatia cronica ¢ nCumo-
patia cronica; €, per finire, il 10% soffre di
diabete mellito di 27 tipo.

D.: Abbiamo tanti esempi dindividui che
Baierro saputo invecchisre; i pit famsosi: Enzo
Ferrari, Sandro Pertini, Napoleone Colajanni,
Cesare Meusarti, ¢ cost via. E™ un caso che le
persone cle st mantengone aftive, che conll
nuare g coltivare § loro imteressi fine alla fine
invecchiano meghio?

R.: 8i, penso che per invecchiare bene &
molte imporiante mantencrsi v, non N
rompere definitivamente il tipo di lavoro svel-
to prima di arfvare o questa stagione della vi-
ta, anche ¢e i ritmi ¢ la durata del lavoro non
potranno pitt essere, nella mageior parte de
casi, quelli di un tempo. E' molte importante
che Dandiane continet a sentirsi wtile per 26
steggo, Ia sua famiglia, la societd. Accanto al-
l'attivith, non dobbiamo perd dimenticare che
anche ¢ soprattutto 1'amore dei familiari e di
chi li circonda & Importante per avere una
bella veechiaia,

Frameesca Marzille Ravepalla

Le foto sono
di
Antoning Giordano
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TUTTE LE OPERAZION| E | SERVIZI DI BANCA

CREDITO AGRARIG E PESCHERECCD O ESERCLID
CRECITC ALLARTIGIANATO

CPERAZIONT DI LEASING ORDINARIO E AGEVOLATO
FACTORING

EMIGSIONE O PROPRI ASSEGN CrRlOL AR

SERVIED D4 TESORERA

SEFIE [0 CASSETTE D0 SiCUREZZA E DEPOSITI A CUSTODNA
SERVAC D1 SASSA CONTINUA

ASSISTENZA COMPLETA OPERAZIONI IMPORT-EXPORT
BANCA AGENTE PER IL COMMERCIO DEI CAMBI




